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INTISARI 

HUBUNGAN LAMANYA HEMODIALISIS TERHADAP KECEMASAN 

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RUANG HEMODIALISIS 

RSUI KUSTATI SURAKARTA 

Wagiyanto1, Indriyati2, Anik Suwarni3 

Latar belakang: Angka kejadian gagal ginjal kronik (GGK) di seluruh dunia 

mencapai 10% dari populasi, sementara itu pasien GGK yang menjalani 

hemodialisis (HD) diperkirakan mencapai 1,5 juta orang di seluruh dunia. Angka 

kejadiannya diperkirakan meningkat 8% setiap tahunnya.  Hemodialisis merupakan 

salah satu terapi pengganti untuk menggantikan sebagian kerja ginjal dalam 

mengeluarkan sisa hasil metabolisme dan kelebihan cairan serta zat-zat yang tidak 

dibutuhkan tubuh. Masalah lain yang harus dihadapi pasien adalah seperti masalah 

finansial, kesulitan dalam mempertahankan pekerjaan, dorongan seksual yang 

hilang, depresi dan ketakutan terhadap kematian. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui hubungan lamanya 

hemodialisis terhadap kecemasan pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis di RSUI Kustati Surakarta . 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif korelatif 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 49 

responden. Dengan teknik purposive sampling.  Analisis uji rank spearman, alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner HARS. 

Hasil penelitian: Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa responden yang 

bahwa responden yang tidak cemas ada 19 responden (38,8%), cemas ringan 13 

responden (26,5%), cemas sedang 10 responden (20,4%), dan cemas berat 7 

responden (14,3%). Hasil uji analisis menunjukkan  nilai p sebesar 0.000 dan 

koefisien korelasi  -.721.  Karena niai p < 0,05 berarti berada pada daerah 

penerimaan H1. 

Kesimpulan: Bahwa secara statistik ada hubungan yang kuat antara lamanya 

hemodialisis terhadap tingkat kecemasan yang signifikan pada pasien gagal ginjal 

kronis yang menjalani hemodialisis di ruang hemodialisis RSUI Kustati Surakarta.  

Kata Kunci: Hemodialisis, Kecemasan, Gagal Ginjal Kronik 
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