INTISARI

HUBUNGAN LAMANYA HEMODIALISIS TERHADAP KECEMASAN
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RUANG HEMODIALISIS
RSUI KUSTATI SURAKARTA

Wagiyanto?, Indriyati2, Anik Suwarni®

Latar belakang: Angka kejadian gagal ginjal kronik (GGK) di seluruh dunia
mencapai 10% dari populasi, sementara itu pasien GGK yang menjalani
hemodialisis (HD) diperkirakan mencapai 1,5 juta orang di seluruh dunia. Angka
kejadiannya diperkirakan meningkat 8% setiap tahunnya. Hemodialisis merupakan
salah satu terapi pengganti untuk menggantikan sebagian kerja ginjal dalam
mengeluarkan sisa hasil metabolisme dan kelebihan cairan serta zat-zat yang tidak
dibutuhkan tubuh. Masalah lain yang harus dihadapi pasien adalah seperti masalah
finansial, kesulitan dalam mempertahankan pekerjaan, dorongan seksual yang
hilang, depresi dan ketakutan terhadap kematian.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui hubungan lamanya
hemodialisis terhadap kecemasan pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisis di RSUI Kustati Surakarta .

Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif.
Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif korelatif
dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 49
responden. Dengan teknik purposive sampling. Analisis uji rank spearman, alat
ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner HARS.

Hasil penelitian: Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa responden yang
bahwa responden yang tidak cemas ada 19 responden (38,8%), cemas ringan 13
responden (26,5%), cemas sedang 10 responden (20,4%), dan cemas berat 7
responden (14,3%). Hasil uji analisis menunjukkan nilai p sebesar 0.000 dan
koefisien korelasi -.721. Karena niai p < 0,05 berarti berada pada daerah
penerimaan H1.

Kesimpulan: Bahwa secara statistik ada hubungan yang kuat antara lamanya
hemodialisis terhadap tingkat kecemasan yang signifikan pada pasien gagal ginjal
kronis yang menjalani hemodialisis di ruang hemodialisis RSUI Kustati Surakarta.
Kata Kunci: Hemodialisis, Kecemasan, Gagal Ginjal Kronik
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF TIEMODIALY SIS DURATION TO ANXIETY IN
CHRONIC KIONZY TATLURE PATIEN IS IN PHECHEMODI AL VSIS ROOM QT
RESUTKUSTATI SURAKARTA

Widvanio, Indrivati®, Anik Suwarni’

Background: Tie incidence of chromic kidney faihne {GCKY woddwide reaches
104 af the populaion. Meanwhile. GOK patients undergomg aemadialysis (11D are
cstimared 1¢ reach LS million worldwide. ‘The incidenae is estimated o lucreass by
KU every vear, [emudinlysis is u herpy W replace some of the work of the Kideeys
in removing metabolic waste, exvess fuids, and sybstanees that are net nocded by the
bicly, The ciher probleins patients encounteree neluded <inancial sroblems. didlicuity
Reeping a job, lost sex desire, depressien, ard tear of daarh,

Ohjectives: The <tudy is lo determine the eorrelanon between the duration ol
aamadalysis and apxiety in chronie kidney farthire patienrs undergoing hemodivty sis
ar RS U Kustati Susukarta.

Method: Tio type ol reseuseh is quantitanive. 1 he design sed descriptive connelutive
cesearch with a cross sectional wpprouch. The sample was 49 respondents with a
purpesive sampling echnigue. Teel wnzlyes used Speanman rank. The measuring
instiment implemenred e ILARS guestionnaire.

Results: Rased ou the sesults of the study. the sespandents wizhour anxiety weers 19
respandents (3¥.8%) the respundents with mild ansiesy weore 13 respondents
(26.340), the respondezts with maderats anxiery were 10 respondents {2649, and
the respaadents with severe enxiely wus 7 resporcdenes (14,3%), The analvsis test
re3ults show a povalue of D.000 and a correlaizon soctticieat of - 721 Ttis due W ihe p
valne = 1L.0% Ir mcans B in the receplion wres.

Conciusion: There ¢ a signilicant correlaton betweeen the hemodialysis duration aad
the sigmficant anxiery level in patients with chronie kidrey failure undereoing
hemodialysis in i domodialysis roon: of RS Kasstati Surakarea,

Keywaris: Hemadialysis. Anxiely, Chronic Kidney FFuilure
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