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INTISARI 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN  

ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA) PADA PENGOBATAN 

ANTIRETROVIRAL (ARV) DI RSUP SURAKARTA 

 

Mutmainah1, Atik Aryani 2, Anik Suwarni3 

 

 

Latar Belakang : The Human Immnunodeficiency/Acquired Immune Deficiency 

Syndrome (HIV/AIDS) merupakan salah satu penyakit yang mematikan. Kepatuhan 

pasien mengkonsumsi obat ARV dipengaruhi oleh informasi, motivasi dan 

keterampilan berperilaku.  

Tujuan Penelitian : Menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

orang dengan HIV/AIDS (ODHA) pada pengobatan antiretroviral (ARV) di RSUP 

Surakarta.  

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan 

pendekatan kuantitatif, desain cross sectional. Populasi adalah semua pasien HIV 

AIDS yang menjalani terapi ARV di rawat jalan RSUP Surakarta sejumlah 38 

pasien. Teknik pengambilan data menggunakan total sampling. Pengambilan data 

diambil menggunakan kuesioner kepatuhan ART (Life Windows Information-

Motivation-Behavioral Skill). Teknik analisis data menggunakan analisis univariat 

dan analisis bivariat dengan uji Chi Square. 

Hasil Penelitian : (1) Hasil uji Chi Square informasi (p=0,036) (2) Hasil uji Chi 

Square motivasi (p=0,170) (3) Hasil uji Chi Square keterampilan berperilaku  

(p=0,947). Ada pengaruh yang signifikan antara informasi dengan kepatuhan 

mengkonsumsi obat ARV, tidak ada pengaruh yang signifikan antra motivasi dan 

keterampilan berperilaku dengan kepatuhan mengkonsumsi obat ARV.  

Simpulan : Ada pengaruh yang signifikan antara informasi dengan kepatuhan 

mengkonsumsi obat ARV, tidak ada pengaruh yang signifikan antara motivasi dan 

keterampilan berperilaku dengan kepatuhan mengkonsumsi obat ARV .  
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