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MOTTO 

 

 

 Allah meninggikan orang yang beriman diantara kamu dan orang-

orang yang diberi ilmu Pengetahuan beberapa derajat (Q.S.Al 

Mujadalah : 11) 

 

  Barangsiapa yang menunjuki demi kebaikan maka dia akan 

mendapatkan pahala seperti pahala orang yang membuatnya 

(HR. Muslim no.1893) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 
 

PERSEMBAHAN 

Puji syukur kepada Allah SWT atas Rahmad dan HidayahNya yang telah 

di limpahkan-Nya, sehingga saya dapat mempersembahkan skripsi kepada orang-

orang yang tersayang.  

1. Kedua orang tua, suami dan seluruh keluarga besar atas dukungan dan doanya 

selama ini  

2. Dokter Anestesi dan Teman-teman ruang Instalasi Kamar Bedah (IKB 2) 

yang selalu memberikan dukungan , motivasi dan bantuannya. 

3. Teman-teman B 45 yang saya cintai dan saya banggakan  

4. Almamater yang saya banggakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

PRAKATA 

Dengan memanjatkan puja dan puji syukur kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmad, taufik dan hidayahnya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin 

terselesaikan tanpa adanya dukungan, bantuan, bimbingan dan nasehat dari 

berbagai pihak. Pada kesempatan penulis menyampaikan terima kasih setulus-

tulusnya kepada :  

1. Prof. Dr. Ir. Mohamad Harisudin, M.Si selaku Rektor Universitas Sahid 

Surakarta yang telah memberi kesempatan kepada penulis untuk menimba 

ilmu di Universitas Sahid Surakarta.  

2. Dr. Erwin Kartinawati S.Sos., M.I.Kom selaku Wakil Rektor Bidang 

Akademik Kemahasiswaan Alumni dan Kerjasama Universitas Sahid 

Surakarta yang telah memberika kelancaran dalam penyusunan skripsi ini.  

3. Destina Paningrum SE,MM selaku Wakil Rektor Sumber Daya Keuangan 

dan Pengembangan yang telah memberikan kelancaran dalam penyusunan 

skripsi ini.  

4. Firdhaus Hari Saputro Al Haris, S.T., M.Eng selaku Dekan Fakultas Sains, 

Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta yang telah memberikan 

sarana dan prasarana sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas ini dengan 

baik dan lancar.  

5. Fajar Alam Putra, S.Kep., Ns., M.K.M selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid 



 
 

ix 
 

Surakarta sekaligus sebagai dosen pembimbing 2 dan penguji yang telah 

menguji dan memberikan kelancaran dalam penyusunan skripsi ini.  

6. Anik Suwarni, S.Kep., Ns. M.Kes. selaku dosen pembimbing 1 yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing penulis dalam 

menyusun skripsi ini.  

7. Lilis Murtutik, S.Kep., Ns., MPH selaku dosen penguji yang 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan saran dalam 

menyusun skripsi ini. 

8. drg. R. Basoeki Soetardjo, MMR selaku Direktur RSUI Kustati Surakarta 

yang telah memberikan dukungan dan kesempatan kepada penulis untuk 

melaksanakan penelitian di RSUI Kustati Surakarta.  

9. Kepala ruang serta rekan-rekan unit IKB 2 RSUI Kustati Surakarta yang telah 

memberikan dukungan dan bantuan dalam penelitian ini.  

10. Keluarga tercinta yang senantiasa memberikan dukungan moral dan material 

kepada penulis dalam menempuh pendidikan.  

11. Semua pihak yang tidak mungkin kami sebutkan satu-persatu atas bantuannya 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.  

Dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan kesalahan, 

karena itu segala kritik dan saran yang membangun akan menyempurnakan 

penulisan skripsi ini serta bermanfaat bagi penulis dan para pembaca.  

Surakarta,    Juni  2022 

Penulis 

 

Tutik Handayani 



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iii 

HALAMAN SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH . v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI……………….. vi 

MOTTO ...........................................................................................................  vii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................  viii 

PRAKATA .......................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xv 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................  xvi 

INTISARI  ........................................................................................................  xvii 

ABSTRACT .......................................................................................................  xviii 

BAB  I   PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang .........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  ...................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian  .....................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian  ...................................................................  6 

E. Keaslian Penelitian  ..................................................................  8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A. Tinjauan Teori  .........................................................................  12 

1. Hipotermia..........................................................................  12 

2. Anestesi  .............................................................................  28 

3. Sectio Caesarea  .................................................................  36 

4. Recovery Room ( RR) ........................................................  41 

B. Kerangka Teori .........................................................................  49 

C. Kerangka Konsep  ....................................................................  50 

D. Hipotesis Penelitian ..................................................................  50 



 
 

xi 
 

BAB III. METODE PENELITIAN  

A. Jenis Penelitian  ........................................................................  51 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  .................................................  51 

C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ...................................  51 

D. Variabel penelitian ...................................................................  53 

E. Definisi Operasional  ................................................................  54 

F. Instrumen Penelitian .................................................................  55 

G. Pengumpulan dan Pengolahan Data  ........................................  56 

H. Analisis Data  ...........................................................................  57 

I. Jalannya penelitian . .................................................................      59 

J. Etika Penelitian  ........................................................................  61 

BAB  IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian .........................................................................  62 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ....................................  62 

2. Karakterstik Responden .......................................................  63 

3. Analisis Univariat ................................................................  64 

4. Analisis Bivariat  .................................................................  67 

5. Analisis Multivariat .............................................................  69 

B. Pembahasan  .............................................................................  71 

1. Analisis univariat .................................................................  71 

2. Analisis bivariat ...................................................................  77 

3. Analisis multivariat  .............................................................  80 

C. Keterbatasan Penelitian ............................................................  83 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan ...................................................................................  84 

B. Saran  ........................................................................................  85 

DAFTAR PUSTAKA  

DAFTAR LAMPIRAN 



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1.1  Keaslian Penelitian  .......................................................................  9 

Tabel 2.1  Batasan suhu Normal Pada Berbagai Kelompok Usia  .................  18 

Tabel 2.2  Klasifikasi Lamanya Operasi ........................................................  22 

Tabel 2.3  Batasan Usia  .................................................................................  23 

Tabel 2.4  Batas Ambang Indeks Massa Tubuh  ............................................  24 

Tabel 3.1  Definisi Operasional  .....................................................................  55 

Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia, Pendidikan 

Terakhir dan Pekerjaan .................................................................  63 

Tabel 4. 2   Statistik Deskripsi Suhu di RR Kamar Operasi   ..........................  64 

Tabel 4. 3 Distribusi frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Anestesi 

Operasi SC.....................................................................................  64 

Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lama Waktu 

Operasi SC.....................................................................................  65 

Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kejadian 

Hipotermia .....................................................................................  66 

Tabel 4.6  Hasil  uji pengaruh Suhu di RR Kamar operasi  terhadap 

hipotermi pasien post sectio caesarea ...........................................  67 

Tabel 4.7.  Hasil uji pengaruh jenis anestesi terhadap hipotermi pasien post 

sectio caesarea ..............................................................................  68 

Tabel 4.8.  Hasil  uji pengaruh lama operasi terhadap hipotermi pasien post 

sectio caesarea ..............................................................................  69 

Tabel 4.9  Hasil  Uji Regresi berganda faktor suhu ruang  operasi, jenis 

anestesi dan lama operasi terhadap hipotermi  pada Pasien Post 

Sectio Caesarea .............................................................................  70 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori ...............................................................................  50  

Gambar 2. Kerangka Konsep  ..........................................................................  51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2.  Lembar Inform Consent 

Lampiran 3.  Karakteristik responden 

Lampiran 4.  Lembar Responden 

Lampiran 5  Data induk penelitian  

Lampiran 6   Hasil uji statistik penelitian 

Lampiran 7.  Jadwal Penelitian  

Lampiran 8.  Studi Pendahuluan 

Lampiran 9.  Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ABCDE  : Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure 

AKI : Angka Kematian Ibu 

ASA  : American Society of Anesthesiology 

BB  : Berat Badan 

BPH : Benign Prostatic Hyperplasia 

DEPKES : Departemen Kesehatan 

DKI : Daerah Khusus Ibukota 

HCV : Hepatitis C Virus 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

IMT  : Indek Massa Tubuh 

KEMENKES : Kementerian Kesehatan 

POST OP  : Post Operasi 

RISKEDAS  : Riset Kesehatan Dasar 

RJP  : Resusitasi Jantung Paru 

RR  : Recovery Room 

SC  : Sectio Caesarea 

SDKI : Standart Diagnosis Keperawatan Indonesia 

TB  : Tinggi Badan 

TD : Tensi Darah  

THT : Telinga Hidung Tenggorokan 

WHO : World Health Organization 

 

  


