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 Cukuplah Alloh menjadi penolong kami dan Alloh adalah sebaik-baik 

Pelindung (Al Imron. 173) 

 Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar maka kamu harus sanggup 
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INTISARI 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEKAMBUHAN 

PASIEN SKIZOFRENIA DI RSJD SURAKARTA 

 

Martiwi Budiyani1, Indriyati2, Vitri Dyah Herawati2  

Email: martiwibudiyani@gmail.com 

 

Latar Belakang : Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang dialami 

dalam jangka panjang / kronis yang mempengaruhi orang yang mengalaminya 

dalam hal berpikir, merasa, dan berperilaku. Dukungan keluarga bagi penderita 

skizofrenia merupakan faktor pendukung dalam proses kesembuhan. Penderita 

skizofrenia yang mendapatkan dukungan dari keluarganya, akan merasa diterima 

dan dihargai sehingga dapat meminimalkan terjadinya kekambuhan.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan dukungan dengan kekambuhan pasien 

skizofrenia di RSJD Surakarta. 

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan kuantitatif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 94 orang yang 

dipilih dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner. Data dianalisa dengan univariat, bivariat menggunakan uji Kendal Tau 

b. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar dukungan 

keluarga pada pasien skizofrenia diRSJD Surakarta termasuk dalam kategori baik 

(56,4%). Sebagian besar kekambuhan pada pasien skizofrenia di RSJD Surakarta 

termasuk dalam kategori rendah (54,3%). terdapat hubungan dukungan keluarga 

dengan kekambuhan pasien Skizofrenia (Sig: 0,000 ; P Value: 0,722)  

Kesimpulan : Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kekambuhan pasien 

Skizofrenia. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kekambuhan Pasien Skizofrenia. 
1Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION OF FAMILY SUPPORT WITH THE 

RETURN OF SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN  

RSJD SURAKARTA 
 

Martiwi Budiyani1, Indriyati2, Vitri Dyah Herawati2  

Email: martiwibudiyani@gmail.com 

 

Background: Schizophrenia is a severe mental disorder experienced in the 

long term/chronic that affects people in terms of thinking, feeling, and 

behaving. Family support for people with schizophrenia is a supporting 

factor in the healing process. Schizophrenia patients with support from 

their families will feel accepted and appreciated so as can minimize the 

occurrence of relapse. 

Objectives: To determine the correlation of support with the recurrence of 

schizophrenia patients in RSJD Surakarta. 

Method: This study used a quantitative correlational design with a cross-

sectional approach. The sample in this study amounted to 94 people 

selected by the purposive sampling technique. Collecting data used a 

questionnaire. Data were analyzed using univariate and bivariate using the 

Kendal Tau b test. 

Results: The results showed that most of the family support for 

schizophrenic patients at RSJD Surakarta was in a good category (56.4%). 

Most of the recurrences in schizophrenic patients at RSJD Surakarta are in 

a low category (54.3%). There is a correlation between family support and 

recurrence of Schizophrenia patients (Sig: 0.000; P Value: 0.722) 

Conclusion: There is a correlation between family support and recurrence 

of Schizophrenia patients. 

 

Keywords: Family Support, Recurrence of Schizophrenic Patients 
 

1. Students of Nursing department of Sahid Surakarta University  

2. Lecturer of Nursing department of Sahid Surakarta University 
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