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MOTTO

"Allah turut bekerja dalam segala sesuatu untuk mendatangkan kebaikan."

(Roma 8:28)

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.”

(Ridwan Kamil)



INTISARI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PERAWAT DI RUMAH SAKIT UMUM PUSAT
SURAKARTA TERHADAP MUNCULNYA VARIAN BARU COVID 19

Elyzabeth Hilda Piaster?, Indriyati?, Sutrisno?

Latar Belakang: Pandemi Covid 19 yang meningkatkan kecemasan berbagai
pihak terutama tenaga kesehatan, khususnya perawat. Tenaga kesehatan sebagai
ujung tombak dalam penanganan pandemi Covid 19. Terjadinya kenaikan angka
infeksi maupun kematian semakin membuat tenaga kesehatan merasa cemas.
Kemungkinan terpapar penyakit pun semakin tinggi. Serta kemungkinan
munculnya varian baru covid 19 yang semakin membuat cemas.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan perawat di RSUP Surakarta terhadap munculnya varian baru Covid 19.

Metode: Jenis penelitian ini adalah korelasi (correlational research). Rancangan
penelitian adalah cross sectional. Pada penelitian ini menggunakan uji korelasi
Kendall Tau C. Penelitian ini menggunakan 51 sampel perawat RSUP Surakarta
yang merawat pasien Covid 19.

Hasil Penelitian: 1) Gambaran dukungan keluarga perawat di RSUP Surakarta

sebagian besar mempunyai dukungan keluarga yang baik sebanyak 49 responden
(96.1%) dari total 51 responden; 2) Gambaran tingkat kecemasan perawat di
RSUP Surakarta sebagian besar terdapat 39 responden (76.5%) tidak ada
kecemasan dari total 51 responden. 3) Hasil uji korelasi Kendall Tau
menggunakan software IBM SPSS Statistics 23 diketahui nilai signifikansi atau
Sig. (2-tailed) antara variabel Dukungan Keluarga dengan Kecemasan adalah
sebesar 0,008 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang
“signifikan (nyata)” antara variabel Dukungan Keluarga dengan Kecemasan.
Simpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan perawat
di RSUP Surakarta terhadap munculnya varian baru Covid 19.

Kata kunci : dukungan keluarga, kecemasan dan covid 19.
1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
23 Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta



ABSTRACT

THE CORRELATION OF FAMILY SUPPORT WITH NURSE'S ANXIETY
LEVEL IN SURAKARTA CENTRAL GENERAL HOSPITAL TO THE
EMERGENCY OF NEW VARIANTS OF COVID 19
Elyzabeth Hilda Piaster?, Indriyati?, Sutrisno®

Background: The Covid 19 pandemic has increased the anxiety of various parties,
especially nurses as health workers. Health workers play a significant role in handling the
Covid 19 pandemic. The increasing number of infections and deaths makes health
workers feel anxious, so the possibility of being exposed to the disease is high. In
addition, the possibility of the emergence from a new variant of COVID-19 is
increasingly worrying.

Objectives: To determine the correlation between family support and nurses' anxiety
level at the central general hospital (RSUP) Surakarta towards the emergence of a new
variant of Covid 19.

Method: This type of research was correlational research. The research design was cross
sectional. In this study, the Kendall Tau C correlation test was used. This study used 51
samples of nurses at the RSUP Surakarta who treated Covid 19 patients. Results: 1) The
description of family support for nurses at RSUP Surakarta mostly had good family
support with 49 respondents (96.1%) of a total of 51 respondents; 2) The description of
the anxiety level of nurses in RSUP Surakarta is mostly 39 respondents (76.5%) no
anxiety from a total of 51 respondents. 3) The Kendall Tau correlation test results using
the IBM SPSS Statistics 23 software have a significant value or Sig. (2-tailed) between
the variables of family support and anxiety is 0.008 < 0.05. It can be concluded that there
is a significant correlation between the variables of family support and anxiety.

Conclusion: There is a correlation between family support and nurses' anxiety level at
RSUP Surakarta regarding the emergence of a new variant of Covid 19.

Keywords: Family Support, Anxiety and Covid 19.

1. Students of Nursing department of Sahid Surakarta University

2,3 Lecturer of Nursing department of Sahid Surakarta University
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