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INTISARI 

 

Pendahuluan : disminore merupakan nyeri ketika menstruasi yang disebabkan 

oleh ketidakseimbangan hormon progesterone dalam darah, prostalglandin, dan 

faktor stress pada remaja. Cara penanganan disminore dapat dilakukan dengan 

terapi farmakologis dan non farmakologis. Terapi farmakologi diberikan dengan 

pemberian obat-obatan analgesic, terapi hormonal, obet nonsteroid prostalglandin 

dan dilatasi kanalis servikalis. Sedangkan terapi non farmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri disminore salah satunya dengan terapi musik murottal. 

Tujuan : untuk menganalisa pengaruh terapi musik murottal terhadap penurunan 

skala nyeri disminore pada remaja desa Waru Kebakkramat. 

Metode : penelitian ini menggunakan desain Pra Eksperimental One Groub Pre 

Post Test Design. Adapun Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel 

adalah Purposive Sampling. Analisa data yang digunakan adalah Uji Wilcoxson 

dimana uji tersebut digunakan untuk variabel berskala numerik.  

Hasil : hasil uji statistik didapatkan hasil p-value 0,001 < 0,005 sehingga Ha 

diterima yang berarti ada pengaruh terapi musik pada remaja desa Waru 

Kebakkramat  

Simpulan : setelah dilakukan terapi musik murottal pada remaja. Skala nyeri 

mengalami penurunan dari skala maksimal 7 menjadi 3. Hal ini berrarti bahwa 

terapi musik murottal mampu menurunkan skala nyeri disminore. 
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