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Latar Belakang : Bendungan ASI merupakan suatu sumbatan pada  glandula  

mammae akibat adanya penekanan dari air susu yang terkumpul pada kelenjar  

payudara, dan dapat disebabkan oleh pengeluaran air susu yang tidak  lancar. 

Perawatan payudara dianggap dapat mengatasi bendungan ASI dengan 

melancarkan sumbatan yang terjadi pada  ductus laktiferus dan dapat  mengurangi 

rasa nyeri pada payudara. 

Tujuan penelitian: Mengetahui pengaruh perawatan payudara terhadap 

penurunan skala nyeri pada ibu menyusui yang mengalami bendungan ASI di   

Rumah Sakit Umum Islam Kustati Surakarta. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah pre eksperimen dengan 

rancangan one grup pre test and post test. sampel penelitian adalah 47ibu 

menyusui di Rumah Sakit Umum Islam Kustati Surakarta, dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling.  Instrumen perawatan 

payudara menggunakan SOP  perawatan payudara dan penilaian skala nyeri 

bendungan ASI menggunakan Numerical Rating Scale (NRS). Data penelitian 

dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.  

Hasil penelitian : Sebagian besar responden mengalami nyeri kategori sedang 

sebelum perawatan payudara sebanyak 43 orang (91,5%). Responden  setelah 

mendapat perawatan payudara sebagian besar dalam kategori  nyeri ringan 

sebanyak 37 orang (78,7%). Berdasarkan hasil  uji  Wilcoxon diperoleh  p-value = 

0,001 (p<0,05). 

Kesimpulan : Ada pengaruh perawatan payudara terhadap penurunan skala nyeri 

pada ibu menyusui yang mengalami bendungan ASI di  Rumah Sakit Umum 

Islam Kustati Surakarta. 
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