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INTISARI

HUBUNGAN BEBAN KERJA FISIK DAN MENTAL DENGAN
STRES KERJA PADA PERAWAT DIRUMAH SAKIT
UMUM ISLAM KUSTATI SURAKARTA

Prastia Ewit Ramadhanit, Atik Aryani?, Indriyati®

Latar Belakang: Stres kerja merupakan perasaan tertekan yang dialami tenaga
kerja dalam menghadapi pekerjaannya. stres kerja biasanya muncul karena
beberapa faktor diantaranya beban kerja. Beban kerja pada tenaga kerja dapat
diukur dari beban kerja mental dan beban kerja fisik.

Tujuan: untuk mengetahui hubungan beban kerja fisik dan beban kerja mental
dengan stres kerja pada perawat di Rumah Sakit Umum Islam Surakarta.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian non eksperimental jenis deskripsi
corelation dengan desain cross sectional. Sampel berjumlah 83 responden. Teknik
sampling menggunakan Proportional Random sampling. Metode pengumpulan
data menggunakan kuesioner dan pengukuran stres kerja perawat menggunakan
DASS 42. Metode Analisa data menggunakan uji bivariat menggunakan uji
kendall-tau dan uji multivariat menggunakan uji Analisa regresi linier berganda.
Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan mayoritas responden mempunyai
beban kerja mental sedang sebanyak 81,9%, beban kerja fisik sedang sebanyak
85,5% dan mayoritas mempunyai stres kerja sedang sebanyak 34,9%. Hasil uji
bivariat menunjukkan ada hubungan antara beban kerja mental dengan stress kerja
dengan nilai t = 0,220 dengan nilai p-value 0,026. Terdapat hubungan antara beban kerja
fisik dengan stress kerja dengan t = 0,293 dengan nilai p-value 0,003.

Kesimpulan: terdapat hubungan antara beba kerja mental dan beban kerja fisik
terhadap stres kerja.

Kata Kunci: Beban kerja mental, beban kerja fisik, stres kerja.
Keterangan:

YMahasiswa Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan
23Dosen Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan



ABSTRACT

THE CORRELATION OF PHYSICAL AND MENTAL WORKLOAD TOWARD
WORK STRESS ON NURSES IN KUSTATI SUBAKARTA ISLAMIC GENERAL
HOSPITAL

Prastia Ewit Ramadhani®, Atik Aryani’, Indrivati’

Introduction: Work stress is 8 feeling of presswre experienced by workers in dealing with
their work. Work stress usually arises due (o several factors including workload. The
workload can be measured from the mental workload and physical workload.

Objective: To determine the correlation between physical workload and mental workload
toward work siress on nrses at the Surakarta Islamic General Hospital.

Methods: This type of research is non-experimental with a correlation description and cross
sectional design. The sample is 83 respondents. The sampling technigue used proportional
random sampling, The data collection method vsed a questionnaire, and the nurse's work
stress measurement used DASS 42, The data analysis method used the bivariate test, while
the Kendall-tan and multivariate tests used multiple linear regression analysis.

Results: The results show that the majority of respondents have a moderate mental worlkload
of B1.9%, a moderate physical workload of 85.5%, and moderate woek stress of 34.9%. The
bivariate test vesults show a comelation between mental workload and work stress with a
value of T=10.220 and a p-value of 0.026. There is a correlation between physical workload
and work stress with ©= 0,293 and a p-value of 0,003,

Conclusion: There is a correlation between mental workload and physical workload on
worl streas.

Keywords: Mental Workload, Physical Workload, Work Stress

I. Sidents of Mursing department of Sahid Surakarta University
2.3 Lecturer of Mursing department of Sahid Surakarta University
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