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INTISARI 

 

HUBUNGAN BEBAN KERJA FISIK DAN MENTAL DENGAN 

STRES KERJA PADA PERAWAT DIRUMAH SAKIT 

UMUM ISLAM KUSTATI SURAKARTA 

 

Prastia Ewit Ramadhani1, Atik Aryani2, Indriyati3 

 

Latar Belakang: Stres kerja merupakan perasaan tertekan yang dialami tenaga 

kerja dalam menghadapi pekerjaannya. stres kerja biasanya muncul karena 

beberapa faktor diantaranya beban kerja. Beban kerja pada tenaga kerja dapat 

diukur dari beban kerja mental dan beban kerja fisik. 

Tujuan: untuk mengetahui hubungan beban kerja fisik dan beban kerja mental 

dengan stres kerja pada perawat di Rumah Sakit Umum Islam Surakarta. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian non eksperimental jenis deskripsi 

corelation dengan desain cross sectional. Sampel berjumlah 83 responden. Teknik 

sampling menggunakan Proportional Random sampling. Metode pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan pengukuran stres kerja perawat menggunakan 

DASS 42. Metode Analisa data menggunakan uji bivariat menggunakan uji 

kendall-tau dan uji multivariat menggunakan uji Analisa regresi linier berganda. 

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan mayoritas responden mempunyai 

beban kerja mental sedang sebanyak 81,9%, beban kerja fisik sedang sebanyak 

85,5% dan mayoritas mempunyai stres kerja sedang sebanyak 34,9%. Hasil uji 

bivariat menunjukkan ada hubungan antara beban kerja mental dengan stress kerja 

dengan nilai τ = 0,220 dengan nilai p-value 0,026. Terdapat hubungan antara beban kerja 

fisik dengan stress kerja dengan τ = 0,293 dengan nilai p-value 0,003. 

Kesimpulan: terdapat hubungan antara beba kerja mental dan beban kerja fisik 

terhadap stres kerja. 

Kata Kunci: Beban kerja mental, beban kerja fisik, stres kerja. 

Keterangan: 
1)Mahasiswa Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan 
2,3)Dosen Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan 
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