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MOTTO 

 

 

"Rahasia untuk maju adalah memulai."  

-Mark Twain 

 

 

"Ketakutan adalah penjara bernama kegagalan. Taklukan 

rasa takut karena sukses adalah hak pemberani."  

-Jefri Al Buchori 

 

 

"Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya 

menemukanmu."  

-Abi bin Abi Thalib 
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INTISARI 

 

 

Tias Tifani Sunaryo1, Reni Ariastuti2, Khotimatul Khusna3 
123Universitas Sahid Surakarta 

1tstevany16@gmail.com,2reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id, 
3khotimatul.usahid@gmail.com 

 

Diare adalah suatu kondisi dimana feses berbentuk encer atau cair dan 

frekuensinya lebih dari tiga kali sehari, pengobatan diare yang diberikan pada 

pasien dewasa adalah antisekresi selektif, adsorben dan antimotilitas. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran penggunaan obat diare pada 

pasien dewasa di Puskesmas Ngemplak Boyolali. Penelitian ini menggunakan 

metode survei deskriptif dengan pendekatan retrospektif dan menggunakan alat 

ukur rekam medik yang diambil pada periode Januari – Desember 2021. Sampel 

penelitian ini diambil menggunakan metode slovin yang berjumlah 74 pasien. 

Analisis data dilakukan secara deskriptif dan menggunakan rumus persentase 

yang kemudian disajikan dalam bentuk tabel. Hasil penelitian penggunaan obat 

antidiare pada pasien dewasa di Puskesmas Ngemplak Kab. Boyolali pada 

Tahun 2021 yaitu pemberian obat tunggal sebanyak 55 pasien berupa obat 

attalpugit 600mg sebanyak 43 pasien dan loperamide 2mg sebanyak 12 pasien 

dengan frekuensi pemberian obat 3 x 1 tablet/hari, serta pemberian obat 

kombinasi berupa attalpugit 600mg atau loperamide 2mg dengan frekuensi 

pemberian obat 3 x 1 tablet/hari ditambah antibiotik kotrimoksazol dengan 

frekuensi pemberian 2 x 2 tablet/hari sebanyak 19 pasien. Lama pemberian terapi 

baik obat tunggal maupun kombinasi diberikan selama 3 hari sebanyak 74 

pasien. Kesimpulan: Pengobatan diare akut pada pasien dewasa di Puskesmas 

Ngemplak Kab. Boyolali tahun 2021 telah sesuai dengan guideline acute 

diarrhea in adults and children: a global perspective world gastroenterology 

organisation global. 
 
 
 

Kata Kunci: Diare; Obat; Pasien Dewasa: Puskesmas; Puskesmas Ngemplak; 

Kabupaten Boyolali. 
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Diarrhea is a condition where the feces are runny or liquid and the frequency is 

more than three times a day, the treatment of diarrhea given to adult patients is 

selective antisecretions, adsorbents and antimotility. The purpose of this study 

was to describe the use of diarrhea drugs in adult patients at the Ngemplak 

Boyolali Health Center. This study used a descriptive survey method with a 

retrospective approach and used a medical record measurement tool taken in the 

period January - December 2021. The sample for this study was taken using the 

slovin method with a total of 74 patients. Data analysis was carried out 

descriptively and using a percentage formula which was then presented in tabular 

form. The results of the study on the use of anti-diarrheal drugs in adult patients 

at the Ngemplak Health Center, Kab. Boyolali in 2021, namely administering a 

single drug to 55 patients in the form of attalpugit 600 mg in 43 patients and 

loperamide 2 mg in 12 patients with a frequency of drug administration of 3 x 1 

tablet/day, as well as administration of combination drugs in the form of 

attalpugit 600 mg or loperamide 2 mg with a frequency of drug administration 

of 3 x 1 tablet/day plus co-trimoxazole antibiotics with a frequency of 2 x 2 

tablets/day for 19 patients. The duration of therapy for both single and combined 

drugs was given for 3 days in a total of 74 patients. Conclusion: Treatment of 

acute diarrhea in adult patients at the Ngemplak Health Center, Kab. Boyolali in 

2021 complies with the guidelines for acute diarrhea in adults and children: a 

global perspective world gastroenterology organization global. 

 

 

 

Keywords: Diarrhea; Drug; Adult Patients: Public Health Center; Ngemplak 

Health Center; Boyolali Districts. 
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