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INTISARI

Affan Hanafi!, Khotimatul Khusna?, Risma Sakti Pambudi ®
123 niversitas Sahid Surakarta

laffanhanafi679@gmail.com
2khotimatul.usahid@gmail.com
SRismasaktip@gmail.com

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang disebut dengan silent
killer karena secara umum pasien tidak mengetahui bahwa mereka terkena
hipertensi sebelum mereka memeriksakan tekanan darahnya. Hipertensi merupakan
penyakit tidak menular yang ditandai dengan tekanan darah yang meningkat
mencapai angka >140/90 mmHg. Ketepatan terapi dalam pemilihan obat dan dosis
memiliki peranan yang sangat penting dalam keberhasilan terapi pasien hipertensi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ketepataan pemilihan jenis dan
dosis obat antihipertensi di Puskesmas Cepogo Boyolali Periode Januari — Juni
2021. Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan desain
penelitian deskriptif dan pengambilan data secara retrospektif. Sampel yang
digunakan sebanyak 106 pasien dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini berupa data rekam medik dan JNC 8. Data penelitian
dianalisa dalam bentuk persentase dan ditampilkan dalam bentuk tabel. Hasil
penelitian menunjukkan mayoritas karakteristik pasien berdasarkan jenis kelamin
perempuan sebanyak 66,98%, usia >65 tahun sebanyak 30,19%, data tanpa
penyakit penyerta sebanyak 88,68% dan range tingkat hipertensi (140-159/90-99)
sebanyak 80,19%. Penggunaan obat antihipertensi diperoleh hasil paling tinggi
yaitu monoterapi amlodipin sebanyak 86,79%. Ketepatan terapi obat antihipertensi
di Puskesmas Cepogo Boyolali Periode Januari — Juni 2021 berdasarkan Kriteria
tepat obat sebesar 97,17%, dan tepat dosis sebesar 91,51%.

Kata Kunci : Dosis ; Hipertensi ; Obat ; Puskesmas ; Ketepatan

XVi



ABSTRACT

Affan Hanafi!, Khotimatul Khusna?, Risma Sakti Pambudi 3
123 Sahid Surakarta University
laffanhanafi679@gmail.com
?khotimatul.usahid@gmail.com

3Rismasaktip@gmail.com

Hypertension is a silent Killer chronic disease because patients do not know their
hypertension before their blood pressure is checked. Hypertension is a non-
communicable disease characterized by increased blood pressure reaching >140/90
mmHg. The accuracy of therapy in selecting drugs and doses has a significant role
in the success of therapy for hypertensive patients. The study aims to determine the
accuracy of the selection of type and dose of antihypertensive drugs at the Cepogo
Boyolali Health Center for the January - June 2021 period. This study was non-
experimental, with a descriptive research design and retrospective data collection.
Thesample was 106 patients with a purposive sampling technique. The instruments
were medical record data and JNC 8. Research data were analyzed in percentage
form and displayed in tabular form. The results showed that the majority of patient
characteristics based on sex is female, as much as 66.98%, age 65 years with
30.19%,data without comorbidities as much as 88.68%, and hypertension level
range (140- 159/90-99) with 80.19%. The use of antihypertensive drugs obtained
the highest results, namely amlodipine monotherapy, as much as 86.79%. The
accuracy of antihypertensive drug therapy at the Cepogo Boyolali Health Center
for the January - June 2021 period based on the criteria for the right drug is 97.17%,
and the correct dose is 91.51%.

Keywords: Dosage; Hypertension; Drug; Public health center; Accuracy
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