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LEMBAR PENGESAHAN

EFEKTIFITAS SENAM KAKI DIABETES DALAM POSISI
TIDUR (BEDREST) TERHADAP PENINGKATAN
SIRKULASI DARAH KAKI PADA PASIEN
DIABETES MELITUS DI RUANG POLI
KAKI RS KASIH IBU SURAKARTA

Disusun Oleh :

NINIK PURWATI
2015122040

Tugas Akhir ini telah diterima dan disahkan
oleh dewa penguji Tugas Akhir
Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta
Pada hari : Selasa, tanggal : 15 Agustus 2017

Penguji Penguyj 11 Penguji 111

. SN

Idris Yani P,S.Kep NS., M.Kep Indriyati S.Kep.,NS  Anik Suwarni, S.Kep.,NS, M.Kes

Dekan
Fakultas Ilmu Kesehatan

dr”Sumarsono, M.Kes



SURAT PERNYATAAN
ORISINALITAS KARYA ILMIAH

Saya mahasiswa Program Studi : [lmu Keperawatan, Fakultas [Imu Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta, yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ninik Purwati

NIM :2015122040

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir/ Skripsi, dengan judul :
“Keefektifan Senam Kaki Diabetes Dalam Posisi Tidur (Bedrest) Terhadap
Peningkatan Sirkulasi Darah Kaki Pada Pasien Diabetes Melitus di Poli Kaki RS
Kasih Ibu Surakarta” adalah benar-benar karyayang saay susun sendiri. Apabila
kemudian terbukti ahwa saya melakukan plagiarisme, saya bersedia menerima
sanksi sesuai peraturan, yang berlaku di Universitas termasuk pencabutan gelar
yang telah saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila di
kemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka saya sanggup menanggung
segala konsekuensinya.

Surakarta, Agustus 2017
Yang menyatakan
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Sivitas Akademik Universitas Sahid Surakarta, Saya yang bertandatangan
dibawah ini :

Nama : Ninik Purwati

NIM 12015122040

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Jurusan : [lmu Kesehatan .

Jenis Karya : Skripsi :

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Sahid Surakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul :

“Keefektifan Senam Kaki Diabetes Dalam Posisi Tidur (Bedrest) Terhadap Peningkatan
Sirkulasi Darah Kaki Pada Pasien Diabetes Melitus di Poli Kaki RS Kasih Ibu Surakarta”
Beserta instrumen/ desain/ perangkat (jika ada). Berhak menyimpan, mengalihkan
bentuk, mengalih mediakan, mengkelola dalam bentuk pankalan data (database),
merawat serta mempublikasikan karya ilmiyah saya selama mencantumkan nama saya
sebagai penulis (autor) dan pembiming saya sebagai co autoratau pencipta dan juga
sebaagi pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya secara sadar tanpa paksaan dari
pthak manapun. :

Dibuat di - Surakarta
Pada Tanggal :  Agustus 2017
Yang membuat pernyataan
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NINIK PURWATI
NIM 2015122040
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PRAKATA

Puja dan puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat, taufik, inayah serta hidayah-Nya, sehingga terselesaikannya

tugas skripsi dengan judul “Keefektifan Senam Kaki Diabetes Dalam Posisi Tidur

(Bedrest) Terhadap Peningkatan Sirkulasi Darah Kaki Pada Pasien Diabetes

Melitus di Poli Kaki RS Kasih Ibu Surakarta.”

Proposal ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari

berbagai pihak yang tidak bisa disebut satu persatu dan kesempatan ini penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Prof. Dr. Trisno Martono, MM, selaku Rektor Universitas Sahid
Surakarta yang telah memberikan saya kesempatan untuk studi di
Universitas Sahid Surakarta.

Dr. Ir. KRMT Haryo Santoso Harjokusumo, MM, selaku Wakil
Rektor | yang telah memberikan ijin dan kesempatan untuk
mengikuti perkuliahan di Universitas Sahid Surakarta.

H. Hartanto, SH., M.Hum, selaku Wakil Rektor Il yang telah
memberikan ijin dan kesempatan untuk mengikuti perkuliahan di
Universitas Sahid Surakarta.

Sri Huning Anwariningsih, ST.,M.Kom, Selaku Wakit Rektor III
yang telah memberikan ijin dan kesempatan untuk mengikuti
perkuliahan di Universitas Sahid Surakarta.

Dr Sumarsono, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
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10.

11.

12.

Universitas Sahid Surakarta yang telah memberikan arahan untu
dapat melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsiini
serta atas masukan dan koreksinya sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan.

Idris Yani Pamungkas, S.Kep, Ns., M.Kep., selaku Ketua Program Studi
IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta dan Dosen Pembimbing |
yang telah yang telah banyak membantu, mengarahkan, membimbing, dan
member motivasi hingga penelitian ini terwujud.

Indriyati, S.Kep, Ns selaku Dosen Pembimbing yang telah banyak
membantu, mengarahkan, membimbing, dan member motivasi hingga
penelitian ini terwujud.

Anik Suwarni, S.Kep.,Ns., M.Kes selaku penguji yang telah
membreikan banyak bimbingan dan masukan sehingga penelitian ini
terwujud.

Semua Dosen yang telah memberikan bantuan sehingga aplikasi
penelitian ini bisa terselesaikan.

RS Kasih Ibu Surakarta yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan
penelitian ini.

Keluarga saya tercinta dan teman-teman mahasiswa Prodi [Imu
Keperawatan Surakarta yang telah memberikan motivasi dan dukungan
dalam penyelesaian skripsi ini.

Semua pihak yang telah membantu dalam penelititan ini yang tidak dapat

penulis sebutkan satu persatu. Peneliti ucapkan terima kasih atas do’a da

vii



dukungannya. Semoga segala bantuan yang telah diberikan kepada saya
mendapat pahala yang berlipat dari Tuhan Yang Maha Esa.

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih terdapat
banyak kekurangan, untuk itu peneliti sangat mengharapkan saran dan kritik
untuk perbaikan selanjutnya. Akhir kata, peneliti berharap semoga skripsi ini
akan bermanfaat bagi peneliti pada khususnya dan bagi pembaca pada

umumnya.

Surakarta, Agustus 2017

Ninik Purwati

viii



