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ABSTRAK

Latar belakang : Kemampuan berbicara seseorang ternyata tidak hanya
ditentukan oleh teknik berbicara seseorang saja, akan tetapi juga perasaan cemas.
Salah satu faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan seseorang adalah efikasi
diri. Efikasi diri berperan penting dalam menentukan bagaimana seseorang
melakukan pendekatan terhadap berbagai sasaran, tugas dan tantangan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri
dengan kecemasan berbicara di depan umum

Metode : Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purpossive random
sampling. Analisis data yang digunakan adalah analisis korelasi product moment
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara efikasi diri
dengan kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. Dengan menggunakan teknik analisis uji
korelasi product moment dari Pearson , efikasi diri menunjukkan koefisien
korelasi = -0,609 dengan p = 0,000 < 0,01. Koefisien negatif diartikan bahwa
terdapat hubungan yang negatif antara efikasi diri terhadap kecemasan berbicara
di depan umum pada mahasiswa. Selain itu hasil penelitian juga menunjukkan
nilai r=-0.609 berada pada rentang nilai antara 0,60-0.799 dapat diartikan bahwa
korelasi antara efikas diri dengan kecemasan berbicara di depan umum berada
pada ketegori tinggi.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara efikasi diri dengan kecemasan
berbicara di depan umum pada mahasiswa Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Sahid Surakarta.

Kata Kunci : Efikasi Diri, Kecemasan, Mahasiswa
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THE CORRELATIONS OF SELF-EFFICACY TOWORD
ANXIETY IN STUDENTS PUBLIC SPEAKING IN FACULTY OF
HEALTH AT SAHID SURAKARTA UNIVERSITY

By:

BUDI DARMAWAN
NIM. 2010031009

ABSTRACT

Background: The ability of speaking is not only determined by the speaking
technique, but also feelings of anxiety. One of factor that affects to the level of
anxiety is self-efficacy. Self-efficacy plays an important role in determining how a
person approaches to the various targets, tasks and challenges.
Objective: This study aims to investigate the correlation of self-efficacy toward
the anxiety of public speaking.

Methods: This study belongs to quantitative research. The sampling technique
used Purposive random sampling. Meanwhile, data analysis used product
moment correlation analysis.

Results: The results of research shows that there is a correlation of self efficacy
with the anxiety of student public speaking in Faculty of Health in Sahid
Surakarta University. By using analysis techniques of product moment correlation
test of Pearson, self-efficacy shows a correlation coefficient = -0.609, p = 0.000
<0, 01. Negative coefficient means that there is a negative correlation of self
efficacy toward the anxiety of students public speaking. Besides, the research also
shows the value of r = -0609 in the range of values between 0.60 to 0799. It can
be interpreted that the correlation between self efficacy and public speaking
anxiety is categories as high.

Conclusion: Based on the results of research, it can be concluded that there is a
correlation of self-efficacy and the anxiety of student public speaking at the
Faculty of Health Sahid Surakarta University.

Keywords: Anxiety, Self Efficacy, Student
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