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HUBUNGAN KECANDUAN SMARTPHONE DENGAN PROKRASTINASI 

AKADEMIK PADA MAHASISWA 

 

Oleh : 

MAUDY FARADHILA PUTRI 

Universitas Sahid Surakarta 

maudyfaradhila@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 Penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan kecanduan smartphone 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Responden pada penelitian ini 

berjumlah 100 yang merupakan mahasiswa Universitas Sahid Surakarta yang 

dipilih secara acak dari 5 program studi. Penentuan sampel dipilih dengan 

menggunakan teknik simple random sampling. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala yang diadaptasi dari skala kecanduan smartphone dan 

skala prokrastinasi akademik. Metode penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif dan data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan Regresi linier 

sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kecanduan smartphone dengan prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa. Sumbangan efektif variabel kecanduan smartphone terhadap variabel 

prokrastinasi akademik sebesar13,3%. Ini artinya masih ada variabel lain yang 

bisa menjadi prediktpr prokrastinasi akademik sebesar 86,7%. 

 

Kata Kunci : kecanduan smartphone, mahasiswa, prokrastinasi akademik. 
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