SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN LANSIA DENGAN
KEAKTIFAN DALAM MENGIKUTI KEGIATAN POSYANDU
LANSIA DI DESA MOJO GAYAM, KECAMATAN
SUKOHARJO, KABUPATEN SUKOHARJO

Disusun Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Guna Mencapai Derajat Sarjana

Oleh :

SRI PARYANTI
NIM: 2011121307

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2015



SURAT PERNYATAAN
ORISINALITAS KARYA ILMIAH

Saya mahasiswa Program Studi : Ilmu Keperawatan, Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta, yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Sri Paryanti

NIM :2011121307
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir/Skripsi, dengan judul
““HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN LANSIA DENGAN
KEAKTIFAN DALAM MENGIKUTI KEGIATAN POSYANDU LANSIA DI
DESA MOJO GAYAM, KECAMATAN SUKOHARJO, KABUPATEN
SUKOHARIJO”.
adalah benar-benar karya yang saya susun sendiri. Apabila kemudian terbukti
bahwa saya ternyata melakukan tindakan menyalin atau meniru tulisan/karya
orang lain seolah-olah hasil pemikiran saya sendiri, saya bersedia menerima
sanksi sesuai peraturan yang berlaku di Universitas termasuk pencabutan gelar
yang telah saya peroleh.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila di
kemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka saya sanggup menanggung

segala konsekuensinya.

Surakarta,17 Oktober2015

Yang menyatakan

(SRI PARYANTI)
NIM : 2011121307

il



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Sivitas Akademik Universitas Sahid Surakarta, Saya yang bertanda

tangan dibawah ini :

NAMA : Sri Paryanti

NIM 2011121307
Program Studi : [lmu Keperawatan
Fakultas : [lmu Kesehatan
Jenis Karya . Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Sahid Surakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul :

“HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN LANSIA DENGAN
KEAKTIFAN DALAM MENGIKUTI KEGIATAN POSYANDU LANSIA DI

DESA MOJO GAYAM, KECAMATAN SUKOHARJO, KABUPATEN
SUKOHARJO”.

Beserta instrument/desain/perangkat (jika ada). Berhak menyimpan, mengalihkan
bentuk, mengalih mediakan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat serta mempublikasikan karya ilmiah saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis(autor) dan pembimbing sebaga ico autor atau pencipta
dan juga sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya secara sadar tanpa
paksaan dari pthak manapun.

Dibuat di : Surakarta
Pada Tanggal : 17 Oktober 2015

Yang membuat pernyataan,

Sri Paryanti
NIM. 2011121307

il



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN LANSIA DENGAN
KEAKTIFAN DALAM MENGIKUTI KEGIATAN POSYANDU
LANSIA DI DESA MOJO GAYAM, KECAMATAN
SUKOHARJO, KABUPATEN SUKOHARJO

Disusun Oleh

SRI PARYANTI
NIM: 2011121307

Tugas akhir ini telah disetujui untuk dipertahankan
dihadapan dewan penguji
pada Hari : Sabtu, 17 Oktober 2015

Pembimbing I Pembimbing IT
(Dr. Siti Fatongh, SE.,MM.) (Atik Aryani, S.Kep.,Ns.)
Mengetahui

Ketua Program ?&uﬂwﬂ\

v



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN LANSIA DENGAN
KEAKTIFAN DALAM MENGIKUTI KEGIATAN POSYANDU
LANSIA DI DESA MOJO GAYAM, KECAMATAN
SUKOHARJO, KABUPATEN SUKOHARJO

Disusun Oleh

SRI PARYANTI
NIM: 2011121307

Tugas akhir ini telah diterima dan disahkan oleh dewan penguji Tugas Akhir
Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta

Pada Hari : Sabtu, 17 Oktober 2015

Penguji 1 Pengu_u I Penguji |

(Dr. Siti Fa SE,MM) (Atik Aryani.,SKepNs)  (dr. W




MOTTO

Barang siapa memberi kemudahan kepada orang lain maka Allah akan
memberikan kemudahan di dunia dan di akhirat

(HR. Mutafaq Alaih).

Vi



PERSEMBAHAN

Karya ini kupersembahkan kepada:

1. Kedua orang tua dan suamiku yang dengan
keikhlasannya telah memberikan segalanya
yang tak terbalaskan.

2. Kakak dan adikku yang telah memberikan
support untuk segera menyelesaikan karya ini.

3. Saudara-saudaraku tercinta yang telah
menemani hidupku dengan penuh rasa kasih dan
sayang serta motivasinya tiada terhenti.

4. Semua rekan-rekan yang telah membantu
terselesainya skripsi ini.

5. Almamater dan pembaca yang budiman.

Vil



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Kuasa, dengan
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan
skripsi ini. Penyusunan skripsi ini mengambil judul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Lansia dengan Keaktifan dalam Mengikuti Kegiatan Posyandu
Lansia di Desa Mojo Gayam Kecamatan Sukoharjo, Kabupaten Sukoharjo”
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh kelulusan Sarjana Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta.

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih kepada semua
pihak atas arahan, bimbingan, masukan dan bantuannya sehingga penyusunan
skripsi ini dapat selesai. Dengan segala keikhlasan dan kerendahan hati penulis
menyampaikan rasa terima kasih kepada :

1. Prof. Dr. Ir. Kohar Sulistyadi, MSIE. Rektor Universitas Sahid Surakarta,
yang telah memberikan kesempatan untuk studi di  Universitas Sahid
Surakarta.

2. Dr. Ir. KMRT Haryosentoso H. MM, Wakil Rektor I yang telah memberikan
ijin dan kesempatan untuk mengikuti perkuliahan di Universitas Sahid
Surakarta.

3. H. Hartanto, SH.,M.Hum., Wakil Rektor II, yang telah memberikan ijin dan
kesempatan untuk mengikuti perkuliahan di Universitas Sahid Surakarta.

4. Sri Huning Anwariningsih, ST.M.Kom., Wakil Rektor III, yang telah
memberikan ijin dan kesempatan untuk mengikuti perkuliahan di Universitas

Sahid Surakarta.

viii



10.

11

12.

dr. Sumarsono, M.Kes., Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Sahid
Surakarta dan sekaligus sebagai Penguji 11l yang telah memberikan arahan,
masukan dan saran serta koreksinya sehingga skripsi ini menjadi lebih
sempurna.

Ahmad Syamsul Bahri, S.Kep.,M.Kes., Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Universitas Sahid Surakartayang telah memberikan saran,
arahan dan koreksinya, sehingga laporan ini dapat terselesaikan dengan baik.
Dr. Siti Fatonah, SE., MM., Pembimbing I dan Penguji I yang dalam
kesibukannya telah memberikan bimbingan, saran dan masukan yang
membangun dengan penuh kesabaran kepada penulis sehingga skripsi ini
dapat terlesaikan.

Atik Aryani.,S.Kep.Ns., Pembimbing II dan Penguji II yang dalam
kesibukannya telah memberikan bimbingan dan saran dengan penuh
kesabaran kepada penulis.

Dosen dan Staf Jurusan Keperawatan, Program Studi S-1 Keperawatan yang
telah memberikan kontribusinya sehingga skripsi kini dapat terselesaikan
dengan baik.

Paryanto, S.Sos, Kepala Desa Mojo, Gayam Sukoharjo yang telah

memberikan ijin yang diberikan untuk melakukan penelitian.

. Seluruh responden yang bersedia bekerja sama menjadi responden dalam

penelitian ini, terima kasih atas bantuan dan atensinya.
Semua rekan-rekanku, betapa banyak pengorbanan kalian dan begitu mulianya

hati kalian.

X



13. Semua pihak yang telah membantu dan memberikan dorongan kepada penulis,
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu hingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih adanya
beberapa kekurangan. Untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang
sifathya membangun. Harapan penulis, semoga hasil penelitian ini dapat
bermanfaat dan menambah khasanah ilmu pengetahuan bagi pembaca umumnya

dan bagi penulis khususnya.

Surakarta, 17 Oktober 2015

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
S PRI RN E R RIE N e e A gt AL L N R R R, S S i
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH ..., i

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS .. Qe PNl ..............ccocvvnneerenene il
LEMBAR PERSETU L . ............. v
LEMBAR PENGESSHER". 3 ..o 1. L./ ... N, ... \
MOTTO. ..... . A W........vniivinnnnennncsnnsceses Wsagn .. R vi
PERSEMEEESNY . o ~. . J. 3 €2 A L. B R EN - 2\, U vii
PRAKATIEEEEER. . "M .......coccoveerensrensesggponionstposeessrassessensrsssseeneee V0. AN Viil
DA B .......cuconcnneess e iarss Maes MRS oabh - 8k s oneenssnsesseonsss SN Xi
DAFTAREBEEN . ................ 0 N oo e Pramsensasttieeeseesesnssenseses- SN X1V
DAFTAR GEEERART B ... o iie heiis hsee Naneebione e engtee - NG oo - AR XV
DIVEVAUEN. Y A e o e 0 A Xvi
INTISARI .... NG ... Y. 0. WA N . . ....... Xviil
ABSTRACT .................N P ................. XixX

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalii. ...............ccccccoourenmseraeecoscncane 1
B BOmmeni NI ...l i bt sisbpssesinssnsinss o
e TaS PR it st e s 4
RIS B S e 4
E  RosSlanTRIBHRAN . o.ooomoitinsinonsiarinssinsib s minsstn J



BAB 1II

TINJAUAN PUSTAKA

RS S T P A AR SRS e M SRR
1. Keaktifan Lansia Mengikuti Kegiatan Posyandu........
2. Tingknt PEnBetoliIl ......c....c.coiomssussnossusavesssinnssnasy
o o I i s
4. Posyandu LanBa ANl ..................c.corvveenennnns

B. Keranile TNl - i i st aiiiskisin oo veveoneoee

C. AN onschm 1. 1. AR O NS ...

EEFOIRSING. .......c.coonvennnerineernenneecnners MPenocae. . SO

BAB III METODE PENELITTAN

BAB IV

B dagis Penelllan................ccccooeeeeceeeenvccrenncnneo guey.. NS
Tempat dan Waktu Penelitian .................ccooeviiiinnienns
Populasi, Sampel, dan Sampling ................ccccccoecienaias

V&gl Perelitian” . 4s...% N, Nf.....

B R TR

ERfinki @pcgasional ..................gM...... ... S

-

InStmainen Peliclifiall ... BR..... B ... I ENY .....

U G b hiltasii . ...

a9

Teknik PengUITRSNEEEE SR~ .. ...........oceneacnesssnes

b

Teknik Analisis Data @Bl ...............coccconeeomsiseasessuasvanee
3. SRR PO ... v i psabisnssinysss

I BhkaPenelitian . .o i R R e s

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian .................ccooeeeee.

BilasiliPeneltian ... .- 0 . L r st e snl A



D. Eoletbalonan POnCUUAN ..........c..cooiivaimseis bossssissnsssonsins 59
BAB SIMPULAN DAN SARAN

Fooe T SR ) N S M S il S 60

R BN ORI S SR 60
DAFTARPUSTAKA ..........cccco.... b TN D .................convenrrimnrnnnans 62
LAMPIRAN

Xiil



Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

DAFTAR TABEL

3. L. Peshituninn Jumiah saipl......... oo ininsmsissosseesesixnmassssmansis
3.2 Kisi-kisi Pernyataan tentang Tingkat Pengetahuan lansia tentang
PO b nracris il s s i ikt s

3.3. Kisi-kisi Pernyataan tentang Keaktifan Lansia Mengikuti Pos-

4.1. Distribusi Umur pada lansia di Desa Mojo Gayam Sukoharjo ....
4.2. Distribusi Jenis Kelaminpada Masyarakat di Desa Mojo Gayam
Saaanrio. ... .. 1 @€ A -1 - L1 S
4.3. Distribusi Tingkat Pendidikanpada lansia di Desa Mojo Gayam
BERTIO ...........ocnno mpe it Rt AR I B st v ovcvennencer. A
4 4. Distribusi Tempat Tinggal pada lansia di Desa Mojo Gayam
BTG R Y. iR N e N [
4.5. Nilai Tingkat Pengetahuan tentang Posyandu pada lansia di Desa
Mo R koIRTjofeall ... DA ... BP0 ... Y. ...
4.6. Nilai Keaktifan lansia dalam mengikuti kegiatan Posyandu pada
lansia di Desa Mojo Gayam Sukoharjo..................cccccoceveveneninn

4.7. Hasil Analisis Korelasi Rank Spearman....................c.cc..ccccc.....

X1V

33

34

45

46

47

48

50

21

52



DAFTAR GAMBAR

Halaman
DR -2 1 N THHIL oot ot i ity 39
Gianbar - 2.2 Keranghl KOMEED ... mammssismizsmnsemsesinsssismmmmmnmes 40
Gambar 4.1. Grafik Distribusi frekuensi umur.................c.ccccoovvevirnrnnnnn. 46
Gambar 4.2. Grafik Distribusi frekuensi jenis kelamin............................... 47
Gambar 4.3. Grafik Distribusi frekuensi tingkat pendidikan....................... 48
Gambar 4.4. Grafik Distribusi frekuensi tempat tinggal................................ 49
Gambar 4.5. Grafik Distribusi frekuensi pengetahuan tentang Posyandu..... 50

Gambar 4.6.Grafik tentang keaktifan responden dalam megikuti posyandu... 51



DAFTAR LAMPIRAN

1. Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden

2. Permohonan Menjadi Responden

3. Demografi Responden

4. Daftar Lembar Kuesioner

5. Rekapitulasi Hasil Uji Validitas dan Reliabiltas

6. Hasil Uji Validitas dan Reliabiltas

7. Rekapitulasi Data Penelitian

8. Hasil Penelitian

9. Jadwal Penelitian

10. Surat Ijin Penelitian dari Kantor Kepala Desa Mojo, Sukoharjo

11. Lembar Konsultasi

XVi



INTISARI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUANLANSIA DENGAN KEAKTIFAN
DALAM MENGIKUTI KEGIATAN POSYANDU LANSIA DI DESA MOJO
GAYAM, KECAMATAN SUKOHARJO, KABUPATEN SUKOHARJO

Sri Paryanti', Atik Aryani?, Siti Fatonah.’

Latar Belakang:Ketidakhadiran para lansia ke posyandu, menurut kader
posyandu disebabkan oleh berbagai kondisi fisik yang terjadi pada lansia seperti
sedang sakit, tidak adanya anggota keluarga yang mengantarkan ke posyandu,
yang mengakibatkan rata-rata tiap bulan lansia yang datang posyandu dapat
dikatakan sedikit, meskipun dari keterangan kader posyandu sebenarnya sikap
lansia terhadap posyandu adalah baik, dimana ada keinginan lansia yang
berkunjung ke posyandu sesuai jadwal pelayanan posyandu.

Tujuan:Untuk mengetahui - hubungan tingkat pengetahuan lansia dengan
keaktifan dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia di Desa Mojo Gayam,
Kecamatan Sukoharjo, Kabupaten Sukoharjo.

Metode:Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional dengan
rancangancross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua lansia di
PosyanduLansia Desa Mojo Gayam, Sukoharjosebanyak 221 lansia, diambil
sampel 142 orang dengan teknik purposive sampling. Teknik analisis data yang
digunakandengan analisis korelasi rank spearman.

Hasil: 1) Sebagian besar lansia mempunyai pengetahuan tentang posytandu
tergolong berpengetahuan baik (47,2%); 2) Sebagian besar responden mempunyai
keaktifan mengikuti kegiatan posyandu tergolong cukup aktif (38,7%); dan 3) Ada
hubungan signifikan antara pengetahuan lansia dengan keaktifan dalam mengikuti
kegiatan posyandu lansia (1, = 0,304; p-value = 0,000 < 0,05).

Simpulan:Ada hubungan signifikan antara pengetahuan lansia dengan keaktifan
dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia di Desa Mojo Gayam Kecamatan
Sukoharjo.

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, Keaktifan, Posyandu, Lansia

! Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
? Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

THE CORELATIONS KNOWLEDGE LEVEL WITH THE ELDERLY
FOLLOWING ACTIVITIES LIVELINESS POSYANDU ELDERLY
IN VILLAGE MOJO GAYAM, DISTRICT SUKOHARJO,
SUKOHARJO

Sri Paryantil, Atik Aryaniz, Siti Fatonah.?

Background: The absence of the elderly to Posyandu, according to the cadre's
caused by a variety of physical conditions that occur in the elderly as being sick,
the absence of family members who deliver to Posyandu, which resulted in an
average monthly elderly who come Posyandu can be said little, although of the
cadre's actual description of the Posyandu elderly attitude is good, where there
are elderly who desire to visit posyandu schedule services.

Objective: To determine the relationship of level knowledge the elderly to be
active in following the activities of elderly neighborhood health center in the
village of Mojo Gayam, District Sukoharjo.

Methods: This study used a descriptive correlational cross-sectional design.
Population in this research is all elderly people in the village of Mojo Elderly
IHC Gayam, Sukoharjo many as 221 elderly, 142 samples were taken by
purposive sampling technique. Data analysis techniques with Spearman rank
correlation analysis.

Results: 1) Most of the elderly have knowledge about posyandu relatively good
knowledge (47.2%); 2) Most of the respondents have participated in the
activeness of Posyandu iis quite active (38.7%); and 3) There is a significant
correlation between the knowledge of the elderly to be active in following the
activities of Posyandu (r., = 0.304; p-value = 0.000 <0.03).

Conclusions: There is a significant relationship between the knowledge of the
elderly to be active in following the activities of elderly neighborhood health
center in the village of Mojo Gayam Sukoharjo.

Keywords: Level of knowledge, Activities, Posyandu, Elderly.
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