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ABSTRAK

Wahyu Intan Puspitasari
Email : intanpuspitr27@gmail.com

Menjadi seorang mantan narapidana tidaklah semudah kenyataan yang terjadi. Mereka
merasakan adanya penyesalan, kekecewaan yang mendalam, dan ketidakinginan untuk
mengulangi perbuatannya lagi. Untuk itu seorang mantan narapidana perlu mempunyai strategi
coping yang sesuai supaya bisa mengendalikan dirinya dalam tekanan yang dihadapi di tengah
kembalinya kepada masyarakat atau lingkungan sekitar. Strategi coping merupakan upaya
kognitif, emosional, dan perilaku dalam memodifikasi, mentolerir, atau menghilangkan stressor
yang mengancam.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi coping yang terjadi pada mantan narapidana.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode observasi dan wawancara yang
telah disusun berdasarkan aspek strategi coping menurut Lazarus. Subjek dalam penelitian ini
berjumlah 3 orang mantan narapidana sebagai informan utama dan 2 orang sebagai informan
pendukung.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa strategi coping yang dimiliki mantan narapidana adalah
baik. Ketiga mantan narapidana memiliki strategi coping yang berfokus pada masalah yaitu
dengan cara mengembangkan kemampuan dan mempelajari keterampilan yang baru. Mereka
dapat mengendalikan situasi yang menekan dengan baik serta dapat memulai kehidupan yang
baru di masyarakat.

Kata kunci : Mantan Narapidana , Strategi Coping
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ABSTRACT

Wahyu Intan Puspitasari
Email: intanpuspitr2 7@gmail.com

Being an ex-convict is not easy. They feel regret, deep disappointment,
and unwillingness to repeat their actions. Therefore, an ex-convict needs to have
an appropriate coping strategy to control himself in the community's pressure.
Coping strategies are cognitive, emotional, and behavioral efforts to modify,
tolerate, or eliminate threatening stressors.

This study aims to determine coping strategies that occur in ex-convicts.
This study used a qualitative approach with observation and interview methods
compiled based on the coping strategy aspects from Lazarus. Subjects in this
study amounted to 3 ex-convicts as the main informant and 2 as supporting
informants.

The results of this study indicate that the coping strategies of ex-convicts
are good. The three ex-convicts have coping strategies that focus on problems,
namely by developing abilities and learning new skills. They can handle stressful
situations and can start a new life in society.
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