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Lampiran 1. Skala Kesejahteraan Psikologis (Try Out) 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya tidak takut untuk 

menyampaikan pendapat saya 

meskipun bertentangan dengan 

pendapat kebanyakan orang 

     

2. Secara umum saya merasa 

bertanggung jawab atas situasi 

dimana saya tinggal 

     

3. Saya kurang mengupdate infoformasi 

terkini terkait dengan penemuan-

penemuan yang dapat 

mengembangkan kompetensi saya 

     

4. Banyak orang melihat saya sebagai 

orang yang penuh cinta dan kasih 

sayang 

     

5. Saya puas dengan apa yang terjadi 

dalam hidup saya 

     

6. Keputusan saya biasanya tidak 

dipengaruhi oleh apa yang orang-

orang lakukan 

     

7. Saya tertarik dengan hal-hal baru 

yang menantang 

     

8. Mempertahankan hubungan yang erat 

itu sulit dan membuat saya frustasi 

     

9. Saya memiliki arah dan tujuan hidup      

10. Saya adalah individu yang positif 

terhadap diri sendiri dan percaya diri 

     

11. Saya tidak cocok dengan orang-orang 

dan masyarakat di sekitar saya 

     

12. Saya merasa lebih sering melakukan 

kegiatan yang tidak bermanfaat 

selama ini 
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No. Pernyataan SS S N TS STS 

13. Saya merasa banyak orang yang 

mendapatkan lebih banyak manfaat 

kehidupan daripada yang saya 

dapatkan 

     

14. Kebanyakan keputusan yang saya 

ambil adalah pendapat atau masukan 

dari orang lain 

     

15. Saya cukup baik dalam mengelola 

berbagai tanggung jawab dalam 

kehidupan sehari-hari 

     

16. Saya merasa semakin hari semakin 

banyak skill atau kemampuan baru 

yang saya miliki 

     

17. Saya menikmati percakapan pribadi 

dan percakapan bersama dengan 

anggota keluarga atau teman 

     

18. Saya suka sebagian besar aspek dari 

kepribadian saya 

     

19. Saya yakin dengan pendapat saya 

meskipun bertentangan dengan 

persetujuan umum 

     

20. Orang akan menggambarkan saya 

sebagai orang yang pemberi serta 

mau berbagi waktu dengan orang lain 

     

21. Saya senang membuat rencana masa 

depan dan bekerja untuk 

mewujudkannya 

     

22. Saya merasa kecewa dengan 

pencapaian saya dalam benyak hal di 

hidup saya 

     

23. Sulit bagi saya untuk menyatakan 

pendapat saya pada masalah 

kontroversial 

     

24. Saya merasa Lingkungan tempat 

tinggal saya kurang baik untuk 
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perkembangan mental saya 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

25. Bagi saya hidup telah menjadi proses 

belajar, perubahan, dan pertumbuhan 

yang berkelanjutan 

     

26. Saya belum merasakan kehangatan 

dan rasa saling percaya dengan rekan 

atau teman-teman saya 

     

27. Banyak orang menjalani kehidupan 

tanpa tujuan, tapi saya bukan salah 

satu dari mereka 

     

28. Saya menilai diri saya dengan apa 

yang saya pikir penting, bukan 

dengan apa yang orang lain anggap 

penting 

     

29. Saya telah mampu mencapai gaya 

hidup yang saya inginkan 

     

30. Sejauh ini saya belum pernah 

melakukan hal-hal yang dapat 

memberikan perubahan besar dalam 

hidup saya 

     

31. Kebanyakan dari teman saya merasa 

saya adalah tipe orang yang dapat 

dipercaya, begitupun sebaliknya 
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Lampiran 2. Skala Kebersyukuran (Try Out) 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 

1.  Saya memiliki banyak hal dalam hidup 

untuk disyukuri 

       

2. Jika saya harus membuat daftar semua 

yang saya syukuri, itu akan menjadi 

daftar yang sangat panjang 

       

3. Ketika saya melihat dunia, saya tidak 

melihat banyak yang harus disyukuri 

       

4. Saya berterima kasih kepada banyak 

orang 

       

5. Seiring bertambahnya usia, saya lebih 

mampu menghargai segala sesuatu (orang 

lain dan peristiwa hidup) yang telah 

menjadi bagian dari sejarah hidup saya 

       

6. Butuh waktu yang lama untuk saya bisa 

merasa bersyukur mengenai suatu hal 

ataupun seseorang 
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Lampiran 3. Uji Validitas 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

 
 

Lampiran 4. Perbaikan expert judgement 

 

Skala Kesejahteraan Psikologis 

No. Rater No aitem yang diperbaiki Perbaikan aitem 

1. Ida Septarina, 

S.psi 

5. Ketika saya melihat 

kisah hidup saya, saya 

puas dengan apa yang 

telah terjadi 

10. Secara umum saya 

merasa percaya diri dan 

merasa positif mengenai 

diri saya 

13. Saya merasa banyak 

orang yang mendapatkan 

lebih banyak manfaat 

kehidupan daripada yang 

saya  

22. saya merasa kecewa 

dengan pencapaian saya 

di hidup saya 

5.Saya puas dengan apa 

yang terjadi dalam hidup 

saya 

 

 

10. saya adalah individu 

yang positif terhadap diri 

sendiri dan percaya diri 

 

 

 

13.Saya merasa banyak 

orang yang mendapatkan 

lebih banyak manfaat 

kehidupan daripada yang 

saya dapatkan 

22. saya merasa kecewa 

dengan pencapaian saya 

dalam banyak hal di hidup 

saya 

2. Abdul Halim, 

S.Psi 

3.Saya tidak tertarik pada 

aktivitas yang akan 

memperluas wawasan 

saya 

 

 

 

7. Saya pikir penting 

untuk memiliki 

pengalaman baru yang 

menantang saya  

12.Aktivitas sehari-hari 

saya, sering tampak 

sepele dan tidak penting 

  

14. Saya cenderung 

dipengaruhi oleh orang-

orang yang memiliki 

3. Saya kurang 

mengupdate info-info 

terkini terkait dengan 

penemuan-penemuan atau 

info-info yang dapat 

mengembangkan 

kompetensi saya” 

7. (saya tertarik dengan 

hal-hal baru yang 

menantang) 

 

12. Saya merasa lebih 

sering melakukan kegiatan 

yang tidak bermanfaat 

selama ini 

14.Kebanyakan keputusan 

yang saya ambil adalah 

pendapat atau masukan 



55 
 

 
 

pendapat yang kuat  

16. Saya merasa bahwa 

sebagai manusia saya 

telah berkembang banyak 

dari waktu ke waktu  

 

24. Saya mengalami 

kesulitan mengatur hidup 

saya dengan cara yang 

memuaskan saya  

 

26. Saya belum 

mengalami banyak 

hubungan yang hangat 

dan saling percaya 

dengan orang lain  

 

29. Saya telah mampu 

membangun rumah dan 

gaya hidup saya sendiri 

yang sangat saya sukai  

 

30. Saya berhenti 

mencoba membuat 

perubahan besar dalam 

hidup saya sejak lama  

 

31. Saya tahu bahwa saya 

dapat mempercayai 

teman saya dan mereka 

tahu mereka bisa percaya 

pada saya  

dari orang lain 

16. Saya merasa semakin 

hari semakin banyak skill 

atau kemampuan baru 

yang saya miliki 

 

24.Saya merasa 

Lingkungan tempat 

tinggal saya kurang baik 

untuk perkembangan 

mental saya 

 

26. Saya belum merasakan 

kehangatan dan rasa saling 

percaya dengan rekan atau 

teman-teman saya 

 

29. pastikan sesuai dengan 

populasi /subyek 

penelitian Anda, karena 

ada kata2 mampu 

membangu rumah 

30. (Seajuh ini saya belum 

pernah melakukan hal-hal 

yang dapat memberikan 

perubahan besar dalam 

hidup saya) 

 

31.Kebanyakan dari teman 

saya merasa saya adalah 

tipe orang yang dapat 

dipercaya, begitupun 

sebaliknya 

3. Desti Kirana, 

S.Psi 

13.Saya merasa banyak 

orang yang saya tahu 

mendapatkan lebih 

banyak manfaat 

kehidupan daripada yang 

saya miliki 

19. Saya yakin dengan 

pendapat saya meskipun 

bertentangan dengan 

persetujuan umum 

13.Saya merasa banyak 

orang yang mendapatkan 

lebih banyak manfaat 

kehidupan daripada yang 

saya dapatkan 

 

 

 

19. Saya percaya diri 

dengan pendapat saya 

meskipun berbeda dengan 

pendapat lainnya 
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31. Saya tahu bahwa saya 

dapat mempercayai 

teman saya dan mereka 

tahu mereka bisa percaya 

pada saya 

 

 

31. Kebanyakan dari 

teman saya merasa saya 

adalah tipe orang yang 

dapat dipercaya, 

begitupun sebaliknya 

 

4. Munawaroh, 

S.Psi 

8. Mempertahankan 

hubungan yang erat itu 

sulit dan membuat saya 

frustasi 

13.Saya merasa banyak 

orang yang saya tahu 

mendapatkan lebih 

banyak manfaat 

kehidupan daripada yang 

saya miliki 

22. Dalam banyak hal 

saya merasa kecewa 

dengan pencapaian saya 

dalam hidup 

26. Saya belum 

mengalami banyak 

hubungan yang hangat 

dan saling percaya 

dengan orang lain 

 

8.Saya kesulitan 

mempertahankan suatu 

hubungan 

 

 

13.Saya merasa banyak 

orang yang mendapatkan 

lebih banyak manfaat 

kehidupan daripada yang 

saya dapatkan 

 

 

22. Saya merasa kecewa 

dengan pencapaian saya 

dalam benyak hal di hidup 

saya 

26. Saya belum merasakan 

kehangatan dan rasa saling 

percaya dengan rekan atau 

teman-teman saya 

 

 

5. Yuli Widyastuti, 

Psikolog 

11. Saya tidak cocok 

dengan orang-orang dan 

masyarakat di sekitar 

saya 

13.Saya merasa banyak 

orang yang saya tahu 

mendapatkan lebih 

banyak manfaat 

11. Saya tidak nyaman 

dengan lingkungan saya 

 

13.Saya merasa banyak 

orang yang mendapatkan 

lebih banyak manfaat 

kehidupan daripada yang 

saya dapatkan 
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kehidupan daripada yang 

saya miliki 

14. Saya cenderung 

dipengaruhi oleh orang-

orang yang memiliki 

pendapat yang kuat 

16. Saya merasa bahwa 

sebagai manusia saya 

telah berkembang banyak 

dari waktu ke waktu 

19. Saya yakin dengan 

pendapat saya meskipun 

bertentangan dengan 

persetujuan umum 

23. Sulit bagi saya untuk 

menyatakan pendapat 

saya pada masalah 

kontroversial 

24. Saya mengalami 

kesulitan mengatur hidup 

saya dengan cara yang 

memuaskan saya 

25. Bagi saya hidup telah 

menjadi proses belajar, 

perubahan, dan 

pertumbuhan yang 

berkelanjutan 

26. Saya belum 

mengalami banyak 

hubungan yang hangat 

dan saling percaya 

dengan orang lain 

29. Saya telah mampu 

membangun rumah dan 

gaya hidup saya sendiri 

yang sangat saya sukai 

 

 

14. Kebanyakan 

keputusan yang saya 

ambil adalah pendapat 

atau masukan dari orang 

lain 

16. Saya merasa semakin 

hari semakin banyak skill 

atau kemampuan baru 

yang saya miliki 

19. Saya percaya diri 

dengan pendapat saya 

meskipun berbeda dengan 

pendapat lainnya 

23. Saya sulit untuk 

menyatakan pendapat saya 

 

24. Saya merasa 

lingkungan tempat tinggal 

saya kurang baik untuk 

perkembangan mental 

saya 

25. Bagi saya hidup 

adalah proses untuk 

belajar dan 

mengembangkan potensi 

 

26. Saya belum merasakan 

kehangatan dan rasa saling 

percaya dengan rekan atau 

teman-teman saya 

29. Saya telah mampu 

mencapai gaya hidup yang 

saya inginkan 

 

30. Sejauh ini saya belum 
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30. Saya berhenti 

mencoba membuat 

perubahan besar dalam 

hidup saya sejak lama 

31. Saya tahu bahwa saya 

dapat mempercayai 

teman saya dan mereka 

tahu mereka bisa percaya 

pada saya 

pernah melakukan hal-hal 

yang dapat memberikan 

perubahan besar dalam 

hidup saya 

31. Kebanyakan dari 

teman saya merasa saya 

adalah tipe orang yang 

dapat dipercaya, 

begitupun sebaliknya 
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Lampiran 5. Hasil Try Out 
 

 

Skala Kesejahteraan Psikologis 
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Skala Kebersyukuran 
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Lampiran 6. Uji Reliabilitas 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 51 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 51 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 

Cronbach’s 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.892 .897 31 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem1 113.04 155.478 .080 . .897 

aitem2 112.90 151.410 .391 . .890 

aitem3 113.69 146.420 .456 . .889 

aitem4 113.16 148.455 .484 . .888 

aitem5 113.29 147.092 .464 . .888 

aitem6 113.35 147.633 .432 . .889 

aitem7 112.88 151.066 .354 . .890 

aitem8 113.71 146.132 .439 . .889 

aitem9 112.57 149.330 .497 . .888 

aitem10 113.12 146.586 .580 . .886 

aitem11 113.27 144.723 .489 . .888 

aitem12 113.18 148.028 .405 . .890 

aitem13 113.75 146.874 .493 . .888 

aitem14 113.88 157.226 .026 . .896 

aitem15 113.14 147.441 .721 . .885 
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aitem16 113.31 145.580 .638 . .885 

aitem17 113.00 143.960 .632 . .885 

aitem18 113.04 148.718 .598 . .887 

aitem19 113.55 150.213 .376 . .890 

aitem20 113.16 152.415 .253 . .892 

aitem21 112.71 149.532 .534 . .888 

aitem22 113.43 146.770 .443 . .889 

aitem23 113.90 149.450 .346 . .891 

aitem24 113.35 148.553 .455 . .888 

aitem25 112.41 153.007 .412 . .890 

aitem26 113.39 141.283 .596 . .885 

aitem27 113.06 147.096 .475 . .888 

aitem28 112.90 151.330 .361 . .890 

aitem29 113.41 149.247 .504 . .888 

aitem30 113.47 150.014 .417 . .889 

aitem31 112.98 151.860 .400 . .890 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

117.00 158.320 12.583 31 
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Lampiran 7. Skala Penelitian 

 

SKALA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya tidak takut untuk 

menyampaikan pendapat saya 

meskipun bertentangan dengan 

pendapat kebanyakan orang 

     

2. Secara umum saya merasa 

bertanggung jawab atas situasi 

dimana saya tinggal 

     

3. Saya kurang mengupdate infoformasi 

terkini terkait dengan penemuan-

penemuan yang dapat 

mengembangkan kompetensi saya 

     

4. Banyak orang melihat saya sebagai 

orang yang penuh cinta dan kasih 

sayang 

     

5. Saya puas dengan apa yang terjadi 

dalam hidup saya 

     

6. Keputusan saya biasanya tidak 

dipengaruhi oleh apa yang orang-

orang lakukan 

     

7. Saya tertarik dengan hal-hal baru 

yang menantang 

     

8. Mempertahankan hubungan yang erat 

itu sulit dan membuat saya frustasi 

     

9. Saya memiliki arah dan tujuan hidup      

10. Saya adalah individu yang positif 

terhadap diri sendiri dan percaya diri 

     

11. Saya tidak cocok dengan orang-orang      
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dan masyarakat di sekitar saya 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

12. Saya merasa lebih sering melakukan 

kegiatan yang tidak bermanfaat 

selama ini 

     

13. Saya merasa banyak orang yang 

mendapatkan lebih banyak manfaat 

kehidupan daripada yang saya 

dapatkan 

     

14. Kebanyakan keputusan yang saya 

ambil adalah pendapat atau masukan 

dari orang lain 

     

15. Saya cukup baik dalam mengelola 

berbagai tanggung jawab dalam 

kehidupan sehari-hari 

     

16. Saya merasa semakin hari semakin 

banyak skill atau kemampuan baru 

yang saya miliki 

     

17. Saya menikmati percakapan pribadi 

dan percakapan bersama dengan 

anggota keluarga atau teman 

     

18. Saya suka sebagian besar aspek dari 

kepribadian saya 

     

19. Saya yakin dengan pendapat saya 

meskipun bertentangan dengan 

persetujuan umum 

     

20. Orang akan menggambarkan saya 

sebagai orang yang pemberi serta 

mau berbagi waktu dengan orang lain 

     

21. Saya senang membuat rencana masa 

depan dan bekerja untuk 

mewujudkannya 
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No. Pernyataan SS S N TS STS 

22. Saya merasa kecewa dengan 

pencapaian saya dalam benyak hal di 

hidup saya 

     

23. Sulit bagi saya untuk menyatakan 

pendapat saya pada masalah 

kontroversial 

     

24. Saya merasa Lingkungan tempat 

tinggal saya kurang baik untuk 

perkembangan mental saya 

     

25. Bagi saya hidup telah menjadi proses 

belajar, perubahan, dan pertumbuhan 

yang berkelanjutan 

     

26. Saya belum merasakan kehangatan 

dan rasa saling percaya dengan rekan 

atau teman-teman saya 

     

27. Banyak orang menjalani kehidupan 

tanpa tujuan, tapi saya bukan salah 

satu dari mereka 

     

28. Saya menilai diri saya dengan apa 

yang saya pikir penting, bukan 

dengan apa yang orang lain anggap 

penting 

     

29. Saya telah mampu mencapai gaya 

hidup yang saya inginkan 

     

30. Sejauh ini saya belum pernah 

melakukan hal-hal yang dapat 

memberikan perubahan besar dalam 

hidup saya 

     

31. Kebanyakan dari teman saya merasa 

saya adalah tipe orang yang dapat 

dipercaya, begitupun sebaliknya 
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SKALA KEBERSYUKURAN 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 

1.  Saya memiliki banyak hal dalam hidup 

untuk disyukuri 

       

2. Jika saya harus membuat daftar semua 

yang saya syukuri, itu akan menjadi 

daftar yang sangat panjang 

       

3. Ketika saya melihat dunia, saya tidak 

melihat banyak yang harus disyukuri 

       

4. Saya berterima kasih kepada banyak 

orang 

       

5. Seiring bertambahnya usia, saya lebih 

mampu menghargai segala sesuatu (orang 

lain dan peristiwa hidup) yang telah 

menjadi bagian dari sejarah hidup saya 

       

6. Butuh waktu yang lama untuk saya bisa 

merasa bersyukur mengenai suatu hal 

ataupun seseorang 
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Lampiran 8. Uji Normalitas 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kebersyukuran 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

Kesejahteraan Psikologis 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kebersyukuran Mean 28.21 .649 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 26.91  

Upper Bound 29.50  

5% Trimmed Mean 28.25  

Median 29.00  

Variance 32.892  

Std. Deviation 5.735  

Minimum 14  

Maximum 42  

Range 28  

Interquartile Range 8  

Skewness -.165 .272 

Kurtosis .394 .538 

Kesejahteraan Psikologis Mean 114.35 1.419 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 111.52  

Upper Bound 117.17  

5% Trimmed Mean 114.40  

Median 116.00  

Variance 156.983  

Std. Deviation 12.529  

Minimum 79  

Maximum 149  

Range 70  

Interquartile Range 15  

Skewness -.218 .272 
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Kurtosis .713 .538 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kebersyukuran .096 78 .071 .984 78 .414 

Kesejahteraan Psikologis .082 78 .200* .982 78 .337 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Kebersyukuran 

 

 

 
 

Kebersyukuran Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2,00        1 .  44 

     3,00        1 .  679 

    15,00        2 .  000122233444444 

    26,00        2 .  55566777777788888999999999 

    23,00        3 .  00000001111122223333444 

     6,00        3 .  556667 

     3,00        4 .  022 

 

 Stem width:        10 
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 Each leaf:        1 case(s) 
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Kesejahteraan Psikologis 
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Kesejahteraan Psikologis Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2,00 Extremes    (=<82) 

     9,00        9 .  256667789 

    11,00       10 .  01244556778 

    28,00       11 .  0001111223334455667777888889 

    21,00       12 .  001111222233333555677 

     5,00       13 .  01366 

     1,00       14 .  2 

     1,00 Extremes    (>=149) 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 
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Lampiran 9. Uji Linieritas 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kesejahteraan Psikologis  

* Kebersyukuran 

78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

 

 

Report 

Kesejahteraan Psikologis   

Kebersyukuran Mean N Std. Deviation 

14 118.50 2 6.364 

16 79.00 1 . 

17 125.00 1 . 

19 96.00 1 . 

20 108.33 3 11.372 

21 116.00 1 . 

22 112.33 3 8.505 

23 117.00 2 5.657 

24 110.50 6 9.311 

25 121.33 3 11.930 

26 106.50 2 6.364 

27 104.14 7 12.308 

28 110.60 5 9.370 

29 116.78 9 8.729 

30 121.86 7 15.071 

31 114.20 5 9.338 

32 125.75 4 15.521 

33 112.75 4 15.478 

34 124.67 3 8.505 

35 107.00 2 .000 

36 110.33 3 14.189 

37 111.00 1 . 

40 123.00 1 . 
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42 133.00 2 4.243 

Total 114.35 78 12.529 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kesejahteraan 

Psikologis * 

Kebersyukuran 

Between 

Groups 

(Combined) 5265.051 23 228.915 1.812 .037 

Linearity 874.759 1 874.759 6.924 .011 

Deviation from 

Linearity 

4390.292 22 199.559 1.579 .088 

Within Groups 6822.603 54 126.345   

Total 12087.654 77    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Kesejahteraan Psikologis * 

Kebersyukuran 

.269 .072 .660 .436 
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Lampiran 10. Uji Regresi  

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Kebersyukuranb . Enter 

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .269a .072 .060 12.147 

a. Predictors: (Constant), Kebersyukuran 

b. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 874.759 1 874.759 5.929 .017b 

Residual 11212.895 76 147.538   

Total 12087.654 77    

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

b. Predictors: (Constant), Kebersyukuran 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 97.770 6.945  14.078 .000 

Kebersyukuran .588 .241 .269 2.435 .017 

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 
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Casewise Diagnosticsa 

Case Number Std. Residual 

Kesejahteraan 

Psikologis Predicted Value Residual 

1 .480 123 117.16 5.836 

2 -1.970 95 118.93 -23.927 

3 .214 118 115.40 2.599 

4 .107 112 110.70 1.301 

5 -.910 102 113.05 -11.050 

6 .015 115 114.81 .187 

7 -.866 99 109.52 -10.524 

8 .035 117 116.58 .424 

9 -1.307 96 111.87 -15.875 

10 -1.040 101 113.64 -12.638 

11 1.696 136 115.40 20.599 

12 .228 117 114.23 2.774 

13 .262 118 114.81 3.187 

14 -.590 110 117.16 -7.164 

15 .800 121 111.29 9.713 

16 -1.370 97 113.64 -16.638 

17 .659 114 106.00 8.002 

18 .142 123 121.28 1.722 

19 .335 123 118.93 4.073 

20 -.072 111 111.87 -.875 

21 .117 118 116.58 1.424 

22 .461 121 115.40 5.599 

23 -1.336 98 114.23 -16.226 

24 .093 113 111.87 1.125 

25 .597 125 117.75 7.248 

26 -.701 111 119.51 -8.515 

27 -1.316 100 115.99 -15.989 

28 -2.072 92 117.16 -25.164 

29 .674 123 114.81 8.187 

30 .200 119 116.58 2.424 

31 -.372 105 109.52 -4.524 

32 -.711 105 113.64 -8.638 

33 -.367 108 112.46 -4.463 
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34 .640 122 114.23 7.774 

35 -.648 104 111.87 -7.875 

36 1.400 123 106.00 17.002 

37 .141 113 111.29 1.713 

38 2.190 142 115.40 26.599 

39 -.677 106 114.23 -8.226 

40 .422 117 111.87 5.125 

41 -.934 107 118.34 -11.339 

42 .621 130 122.45 7.547 

43 -.067 114 114.81 -.813 

44 .945 121 109.52 11.476 

45 .083 117 115.99 1.011 

46 -.144 116 117.75 -1.752 

47 -2.605 82 113.64 -31.638 

48 .485 116 110.11 5.888 

49 -1.515 97 115.40 -18.401 

50 -.934 107 118.34 -11.339 

51 -.488 113 118.93 -5.927 

52 1.526 131 112.46 18.537 

53 -.493 110 115.99 -5.989 

54 -.348 110 114.23 -4.226 

55 .427 120 114.81 5.187 

56 1.115 136 122.45 13.547 

57 .427 120 114.81 5.187 

58 .955 127 115.40 11.599 

59 -.552 104 110.70 -6.699 

60 -.217 111 113.64 -2.638 

61 -1.549 96 114.81 -18.813 

62 -1.065 96 108.94 -12.936 

63 1.003 127 114.81 12.187 

64 .112 115 113.64 1.362 

65 .495 122 115.99 6.011 

66 -.280 112 115.40 -3.401 

67 1.255 133 117.75 15.248 

68 .727 126 117.16 8.836 

69 .495 122 115.99 6.011 

70 1.032 125 112.46 12.537 
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71 -.169 111 113.05 -2.050 

72 .359 118 113.64 4.362 

73 2.669 149 116.58 32.424 

74 .848 121 110.70 10.301 

75 .834 122 111.87 10.125 

76 .262 118 114.81 3.187 

77 -2.319 79 107.17 -28.173 

78 1.419 125 107.76 17.239 

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 106.00 122.45 114.35 3.371 78 

Residual -31.638 32.424 .000 12.067 78 

Std. Predicted Value -2.477 2.405 .000 1.000 78 

Std. Residual -2.605 2.669 .000 .993 78 

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 
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Lampiran 11. Kategorisasi 

 

KATEGORI KEBERSYUKURAN 

 

Skor  : 1,2,3,4,5,6,7 

Mean Hipotetik : 24 

Mean Empirik : 28,2 

Skor Tinggi : 7 x 6 = 42 

Skor Rendah : 1 x 6 = 6 

Range  : 42 – 6 = 36 

Standar Deviasi : 36/6 = 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klasifikasi Interval Skor Mean 

Empirik 

Mean 

Hipotetik 

Responden Presentase 

Sangat 

Rendah 

Data ≤ M – 

1,5 𝑆D 

Data ≤ 15   2 2,6% 

Rendah M – 1,5 SD 

< Data ≤ M 

– 0,5𝑆D 

15 < Data 

≤ 21 

  6 7,7% 

Cukup M – 0,5 SD 

< Data ≤ M 

+ 0,5𝑆𝐷 

21 < Data 

≤ 27 

 24 17 21,8% 

Tinggi M + 0,5 SD 

< Data ≤ M 

+ 1,5 𝑆D 

27 < Data 

≤ 33 

28,2  37 47,4% 

Sangat 

Tinggi 

Data > M + 

1,5 𝑆𝐷 

Data > 33    16 20,5% 
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KATEGORI KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

 

Skor  : 1,2,3,4,5 

Mean Hipotetik : 93 

Mean Empirik : 114,3 

Skor Tinggi : 5 x 31 = 155 

Skor Rendah : 1 x 31 = 31 

Range  : 155 – 31 = 124 

Standar Deviasi : 124/6 = 20,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klasifikasi Interval Skor Mean 

Empirik 

Mean 

Hipotetik 

Responden Presentase 

Sangat 

Rendah 

Data ≤ M − 

1,5 𝑆D 

Data ≤ 62,1   - - 

Rendah M − 1,5 SD 

< Data ≤ M 

− 0,5𝑆D 

62,1 < Data 

≤ 82,7 

  2 2,5% 

Cukup M − 0,5 SD 

< Data ≤ M 

+ 0,5𝑆𝐷 

83,3 < Data 

≤ 103,3 

 93 12 15,4% 

Tinggi M + 0,5 SD 

< Data ≤ M 

+ 1,5 𝑆D 

103,3 < 

Data ≤ 

123,9 

114,2  46 59% 

Sangat 

Tinggi 

Data > M + 

1,5 𝑆𝐷 

Data > 

123,9  

  18 23,1% 
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Lampiran 12. LogBook Bimbingan 
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Lampiran 13. Surat Penelitian 
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Lampiran 14.  Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 15. Link dan tampilan Google Form 
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Lampiran 16. Spread Sheet Google Form 

 

Skala Kesejahteraan Psikologis 
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Skala Kebersyukuran 

 

 

 


