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ABSTRAK 

Konsep diri merupakan gambaran mental atau cara pandang seseorang terhadap apa yang 

dimiliki tentang dirinya sendiri. Konsep diri seseorang dapat terbentuk melalui proses 

belajar yang dimulai sejak kecil hingga dewasa serta pengaruh dari pengalaman ataupun 

lingkungannya yang dapat berdampak pada kesejahteraan psikologisnya. Penelitian ini 

dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dengan 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa Universitas Sahid Surakarta. Metode penelitian 

ini menggunakan kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 115 mahasiswa. Teknik 

pengampilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling, dengan analisis data menggunakan product moment dan regresi linear 

sederhana. Berdasarkan hasil dari tabel correlations diperoleh nilai koefisien korelasi 

sebesar 0,875 dalam kategori sangat kuat dan nilai signifikansi konsep diri dan 

kesejahteraan psikologis sebesar 0,000<0,05 disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

antara konsep diri dengan kesejahteraan psikologis. Sedangkan berdasarkan hasil 

koefisien determinasi (R square) sebesar 0,765 yang artinya pengaruh konsep diri 

terhadap kesejahteraan psikologis sebesar 76,5%. Hasil dari model summary diketahui 

bahwa Fhitung = 368,238 dengan tingkat signifikan sebesar 0,000<0,05 dapat disimpulkan 

bahwa konsep diri berpengaruh pada kesejahteraan psikologis pada mahasiswa 

Universitas Sahid Surakarta. Semakin tinggi konsep diri seorang mahasiswa maka 

semakin tinggi pula kesejahteraan psikologisnya. 
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