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9 ABSTRAK 

Mahasiwa yang pergi dari daerah asalnya untuk tinggal beberapa waktu di daerah lain 

disebut dengan mahasiswa perantau. Ketika memutuskan untuk menjadi mahasiswa 

perantau tentu membuat seseorang mau tidak mau harus menghadapi tantangan baru 

dalam keidupannya. Dimana tantangan tersebut dapat menimbulkan persoalan psikis, 

seperti tidak nyaman dan kurang bahagia yang mengakibatkan kesejahteraan psikologis 

pada mahasiswa rantau kurang baik. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa rantau Universitas Sahid Surakarta. Penelitian 

ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data observasi dan 

wawancara. Informan dalam penelitian ini adalah mahasiswa rantau luar pulau Jawa 

yang berkuliah di Universitas Sahid Surakarta yang berjumlah 7 informan. Hasil dari 

penelitian ini kesejahteraan psikologis pada mahasiswa rantau luar pulau jawa yang 

berkuliah di Universitas Sahid Surakarta secara umum 57%informan di antaranya 

memiliki kesejahteraan psikologis yang baik, kemudian 43% di antaranya memiliki 

kesejahteraan psikologis yang kurang baik dalam penerimaan diri, kemandirian dan 

aspek pengembangan diri. 
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