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Virus Corona merupakan penyakit infeksi saluran pernapasan yang disebabkan
oleh severe acute respiratory syndrome. Salah satu upaya untuk mencegah penyakit
tersebut dengan tanaman obat keluarga yang digunakan sebagai bahan baku obat
tradisional dan jamu apabila dikonsumsi dapat meningkatkan kekebalan tubuh
(immune system). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana gambaran
masyarakat Dusun Manggal Desa Banjarharjo Kecamatan Kebakkramat dalam
memanfaatkan tanaman obat keluarga untuk menjaga daya tahan tubuh. Penelitian ini
menggunakan pendekatan penelitian deskriptif kualitatif. Instrument penelitian ini
menggunakan media kuisioner. Responden penelitian ini masyarakat Dusun Manggal
sebanyak 86 orang dengan kriteria inklusi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
warga dusun manggal desa banjarharjo yang menggunakan tanaman obat keluarga
sejumlah 75 orang (87.21%) dan tidak menggunakan sejumlah 11 orang (12.79%),
dengan alasan tidak menggunakan karena tidak terstandar 6 orang (54.55%), rasanya
pahit 2 orang (18.18%) sulit mengenali jenis tanaman 3 orang (27.27). Tanaman obat
yang sering digunakan untuk obat tradisional oleh masyarakat Dusun Manggal pada
saat pandemi COVID-19 vyaitu kunyit, jahe, temulawak, lengkuas, kunyit putih,
kencur, jahe merah, kapulaga, temu ireng.
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Coronavirus is a respiratory infectious disease caused by severe acute respiratory
syndrome. In preventing the disease, it can use fanuly medicinal plants. The plant
15 used as a raw material for traditional and herbal drugs as well as to boost the
imnnme system. The study aims to find out the people of Manggal at Banjarharjo
WVillage in Kebakkramat District use family medicinal plants to maintain the
imnnme system. This study used a qualitative descriptive approach. This research
mstrument used a questionnaire. Respondents were people of Manggal as many as
26 people with inclusion critenia. The results indicate that the residents of Manggal
at Bamjarharjo Village use family medicinal plants with a total of 75 pecple
(87.21%) and 11 people (12.79%%) do not use family medicinal plants. The reasons
of people did not use family medicinal plants are & (34.35%) people stated that they
were not standardized, 2 (18.18%) people indicated that they had a bitter taste, and
3 (27.27%) people had diffienlty recognizing the type of plant. The most medicinal
plants used for traditional medicine durng the COVID pandemic -19 namely
turmernic, ginger, curcuma, galangal white furmeric, curcuma zedoaria, red ginger,
cardamom, curcuma aetuginesa Foxb.
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