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Lampiran 1 : Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama e (boleh tidak

diisi)

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama . ISMA ROSIDA

NIM : 20171411011

Institusi : Program Studi Farmasi, Fakultas Sains, Teknologi dan
Kesehatan Universitas Sahid Surakarta

Judul Penelitian : Gambaran Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga Sebagai
Sarana Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Masyarakat Dusun
Manggal Pada Masa Pandemi COVID-19

Saya akan bersedia untuk diwawancarai dan mengisi kuesioner demi
kepentingan penelitian. Denagan ketentuan, hasil wawancara dan pengisian
kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu
pengetahuan.

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Surakarta, ....................
2021

Responden
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Lampiran 2. Kuesioner

Dengan hormat, Perkenankanlah saya meminta kesediaan Bapak,

Ibu, Saudara/i untuk berpartisipasi dalam mengisi dan menjawab seluruh
pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini. Penelitian ini digunakan untuk
menyusun skripsi dengan judul “Gambaran Pemanfaatan tanaman obat
keluarga sebagai sarana meningkatkan daya tahan tubuh masyarakat dusun
manggal pada masa pendemi COVID-19”. Untuk itu diharapkan para
responden dapat memberikan jawaban yang sebenarbenarnya demi
membantu penelitian ini. Atas waktu dan kesediaannya saya ucapkan terima

kasih.

A. Identifikasi Keluarga

NookrowhE

Nama Responden

Umur : thn

Jenis Kelamin

Tempat lahir - di desa ini/di luar desa ini

Status : belum kawin/kawin/cerai

Jumlah anggota keluarga:_ orang

Pendidikan terakhir Bapak/Ibu/Sdr:

a. SD b. SMP c. SMA d. Perguruan
Tinggi

Pekerjaan Ibu/Bapak/Saudara:

a. Petani b. Pedagang c. PNS d.
lainnya

Berilah tanda (x) pada jawaban yang paling tepat !
B. Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Keluarga

1.

Apakah Ibu/Bapak/Saudara menggunakan tanaman obat keluarga

saat pandemi COVID-19?

a.ya b. tidak

Jika tidak, mengapa?

a. pahit c. sulit mengenali jenis
tanaman

b. tidak terstandar

Jika ya, sejak kapan menggunakan tanaman obat keluarga tersebut?

a. ... <3 bulan €. 6 —12 bulan

b. 3—6 bulan d. ... >1 tahun

Seberapa sering Ibu/Bapak/Saudara menggunakan tanaman obat

keluarga saat pandemi COVID-19?

a. 1 hari sekali b. kali seminggu

Menurut Ibu/Bapak/Saudara apa kelebihan tanaman obat keluarga

dari pada obat kimia saintifik lainnya?

a. lebih terasa khasiatnya (manjur) c. lebih praktis

b. lebih aman d. lebih murah



¢. mudah didapat
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6. Dari mana Ibu/Bapak/Saudara memperoleh tanaman obat keluarga
tersebut?
a. penanaman sendiri atau budidaya
b. membeli
7. Apa yang Ibu/Bapak/Saudara rasakan setelah mengkonsumsi
tanaman obat keluarga ini ?
a. lebih sehat b. lemas
c. tidak ada perubahan d. semakin lemas
8. Adakah efek yang merugikan dari penggunaan tanaman obat
keluarga?
a.ada, sebutkan ........ ..o
b. tidak ada
9. Dari mana Ibu/Bapak/Saudara mengetahui informasi tentang
tanaman obat keluarga dan khasiatnya ?
a. Teman d. Tenaga kesehatan
b. Saudara e. Televisi / Radio
c. Internet f. Koran
10. Jelaskan gambaran penggunaan tanaman obat keluarga yang Anda
gunakan?
No [Nama Tanaman| Organ Tanaman Cara Tujuannya Sumber
Yang Digunakan| Pengolahan | Penggunaan Diperoleh
1) (2) 3) (4) ©)
1
2
3
4
5
dst
Keterangan:
1 Kolom 1:
Diisi sesuai dengan nama tanaman obat keluarga yang Anda
gunakan
1 Kolom 2
Mohon disebutkan bagian tumbuhan yang digunakan sebagai obat,
contoh : Daun
Bunga
Buah
Biji
Kulit batang
Akar
Umbi akar
1 Kolom 3: cara pengolahan

Contoh : Direbus
Dibakar




[1 Kolom4:
Contoh :

[1 Kolom5:
Contoh :

Ditumbuk/dihaluskan

Menjaga stamina

sumber diperoleh
Budidaya

Membeli dari daerah lain
Lampiran 3 : Daftar Responden

menurut masyarakat tujuan mengkonsumsi
Mengobati sakit
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Jenis

Tempat

Jumlah

Pendidikan

No Nama Umur Kelamin| Lahir Status Keluarga| Terakhir Pekerjaan
e L. Di dalam . Tamat
1 |Widiarti 52 P desa ini Kawin 5 SMA IRT
. Di dalam . Tamat .
2 |Suyanti 35 P desa ini Kawin 3 SMA Tani
Mela Siti Di dalam . )
3 Fadilah 29 P desa ini Kawin 2 Sarjana Apoteker
Di dalam|BIm Tamat .
4 |Hermawan 22 L desa ini | Kawin 4 SMA Wiraswasta
5 |Reni Mulyani| 30 P ([j)lda_la_m Kawin 3 Sarjana PNS
esa ini
. Di luar . Tamat .
6 |Narwanti 45 P desa ini Kawin 4 SMA Tani
7 |Suryani 52 P Dlda_la_m Kawin 6 Tamat SD | Tani
desa ini
. Di dalam|BIm Tamat .
8 |Adi Ismanto 24 L desa ini | Kawin 4 SMA Wiraswasta
. Di dalam|BIm Tamat .
9 |Ayu Aprilia 19 P desa ini | Kawin 3 SMA Mahasiswa
INGI 41 p (Didalami ovinl 4 |Tamat SMP|IRT
Yuningsih desa ini
Di dalam|BIm Tamat .
11 |llyas Saputra | 20 L desa ini | Kawin 5 SMA Tani
Di luar . Tamat .
12 | Daud Yusuf 33 L desa ini Kawin 3 SMA Tani
Ani Di dalam|BIm Tamat
13 Ayaturahman 21 P desa ini |Kawin S SMA IRT
Di dalam|BIm Tamat .
14 |Purwono 28 L desaini | Kawin 4 SMA Wirausaha
15 |Nanang 38 L (Didalamioinl 3 |Tamat SMP |Tani
Budiyanto desa ini
Neni Di luar . Tamat
16 Mayasari 31 P desa ini Kawin 4 SMA IRT
17 |Hendra 17 L |Didalam|Blm 3 |Tamat SMP |Siswa
Septian desa ini |Kawin
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No Nama Umur| Jenis | Tempat | Status| Jumlah |Pendidikan| Pekerjaan
18 |Siti Rahmani | 69 p |Didalami o inl 5 |TamatsD |Tani
desa ini
19 | Sartini 57 P D'd@?m Kawin 6 Tamat SD | Tani
desa ini
] Di dalam . Tamat .
20 |Supinah 37 P desa ini Kawin 4 SMA Wirausaha
Sania Puspita Di dalam|BIm Tamat
21 S 19 P desa ini |Kawin 5 SMA Karyawan
Yana Di dalam . Tamat
22 Suryatih S7 P desa ini Kawin 6 SMA IRT
23 |M. Toha 89 L Dlda_la_m Duda 7 Tamat SD | Tani
desa ini
24 | Arisa 62 P Dlda_la_m Kawin 6 Tamat SD | Tani
desa ini
25 | Nurhaida 47 p |Didalam il 5 |TamatSMP|IRT
desa ini
26 | Taryo 51 L Dldﬁqm Kawin 4 Tamat SD |Tani
desa ini
.. . Di luar . Tamat
27 |lin Risnawati | 46 P desa ini Kawin 4 SMA IRT
Angga Di dalam|BIm Tamat .
28 Narendra 20 L desa ini |Kawin 4 SMA Montir
29 | Fatimah 75 p (Didalami, o | 5 |TamatsD |IRT
desa ini
30 |Supriyanto 52 L g)lda_la_m Kawin 4 Tamat SD |Tani
esa ini
31 |Sumarsin 50 | p |D19lAMbwin| 5 |Diploma |PNS
desa ini
Lusi Di dalam|BIm Tamat .
32 Febiyanti 20 P desa ini |Kawin 4 SMA Mahasiswa
33 [Haris 42 L Di qu.ir. Kawin 4 Tamat SMP | Buruh
desa ini
34 |Maya 17 | p |Didalam|BIm 6  |Tamat SMP|Siswa
desa ini |Kawin
35 |Hanapian 64 L Dlda_la_m Kawin 5 Tamat SD | Tani
desa ini
Emma Di dalam . Tamat )
36 Suryanti 49 P desa ini Kawin S SMA Tani
37 |Hartati 37 p |Dilvar | - vin 4 |Tamat SMP |IRT
desa ini
38 |YunitaSari | 18 p |Didalam Blm 4 |Tamat SMP |Siswa
desa ini |Kawin
39 |Suminah 67 P Di dalam Kawin 5 Tamat SD |Tani

desa ini
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No Nama Umur| Jenis | Tempat | Status| Jumlah |Pendidikan| Pekerjaan
40 | Asmawati 88 p |Didalam . 6 |TamatSD |IRT
desa ini
41 |Suparman 49 L Dlda_la_m Kawin 4 Tamat SMP | Tani
desa ini
] Di dalam . Tamat
42 | Darwati 34 P desa ini Kawin 2 SMA IRT
43 | Yoyok 49 L Dlda_la_m Kawin 3 Sarjana PNS
desa ini
L. Di dalam . Tamat .
44 | Romiati 42 P desa ini Kawin 3 SMA Tani
Lusy Di dalam|BIm Tamat .
45 bzikrilah B 1 P ldesaini |Kawin| °  |SMA Mahasiswa
. Di dalam . Tamat
46 (Ely Ernawati | 35 P desa ini Kawin 3 SMA IRT
47 W'W.m. 36 P Di Iugr_ Kawin 4 Sarjana PNS
Sumiati desa ini
Ica Di dalam . Tamat )
48 Tresnawati 35 P desa ini Kawin 3 SMA Tani
. . Di dalam . Tamat )
49 | Tati Sulastri 45 P desa ini Kawin 5 SMA Tani
. Di luar . Tamat )
50 | Asmudin 32 L desa ini Kawin 3 SMA Tani
. . Di dalam . Tamat
51 | Trisnawati 27 P desa ini Kawin 3 SMA IRT
52|Gatotindra | 37 | L |219R@Mbcawin|l 2 |sarjana |PNS
desa ini
. Di dalam . Tamat
53 |Sularsih 32 P desa ini Kawin 2 SMA IRT
. Di luar . Tamat
54 |Juliyanto 45 L desa ini Kawin 3 SMA Honorer
Herni Di dalam . Tamat
95 Hermalia 35 P desa ini Kawin 3 SMA IRT
. . Di dalam . Tamat
56 | Desi Putri L 24 P desa ini Kawin 3 SMA IRT
Di dalam . Tamat .
57 |Suryana 40 L desa ini Kawin 5 SMA Tani
Agustian Di dalam . Tamat .
58 Donianto 27 L desa ini Kawin 4 SMA Tani
59 | Sukartini 44 p |Didalami . inl 4 |TamatSD |Tani
desa ini
. Di dalam|BIm Tamat
60 | Sutriyono 27 L desaini | Kawin 3 SMA Honorer
. Di luar |Blm Tamat
61 | Suwardiman 21 L desaini | Kawin 3 SMA Karyawan
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No Nama Umur| Jenis | Tempat | Status| Jumlah |Pendidikan| Pekerjaan
62 |Saryo 80  |Didalami, o 6 |TamatSD |Tani
desa ini
63 |Suhayanti 50 P Dlda_la_m Kawin 5 Tamat SD |Tani
desa ini
64 | Nani 64 p |Didalami o vinl 5 |TamatsD |IRT
desa ini
] Di dalam . Tamat ]
65 |Hani 55 L desa ini Kawin 6 SMA Tani
. Di luar . ]
66 |Sugianto 43 L . . |Kawin 3 Tamat SMP | Tani
desa ini
67 |Rosita 42 P Di da_la_m Kawin 3 Tamat SMP | Wirausaha
desa ini
68 | Rumiyatun 39 P Dlda_la_m Kawin 3 Sarjana Honorer
desa ini
69 [Saliman 56 L Dlda_la_m Kawin 3 Tamat SD |Tani
desa ini
70 |Narsijem 63 P (lj)lda_la_m Kawin 4 Tamat SD |Tani
esa ini
Di dalam . Tamat )
71 |Suharyo 38 L desa ini Kawin 3 SMA Tani
72 | Winarsih 69 P E'da.'a.m Janda 3 |TamatSD |Tani
esa ini
73 |Supriadi 32 L 5' ar 1 owin| 2 |Tamat SMP|Tani
esa ini
. Di dalam . Tamat .
74 | Ari Rahayu 29 L desa ini Kawin 2 SMA Wirausaha
Di dalam|BIm Tamat .
75 |Kuncoro 23 L desaini | Kawin 4 SMA Mabhasiswa




Lampiran 4 : Tabulasi Hasil Jawaban Responden
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No Pernyataan Alternatif Jawaban Jumlah %
Apakah Ibu/Bapak/Saudara Ya 64 85.33
1 | menggunakan tanaman obat keluarga | __.
saat pandemi COVID-19? Tidak 11 14.67
Pahit 2 18.18
2 | Jika tidak, mengapa? Tidak Terstandar 6 54.55
Sulit mengenali jenis tanaman 3 27.27
... <3 bulan 8 10.67
3 Jika ya, sejak kapan menggunakan 3 -6 bulan 11 14.67
tanaman obat keluarga tersebut? 6 - 12 bulan 17 22.67
... >1 tahun 28 37.33
) 1 hari sekali 10 13.33
Seberapa sering 1bu/Bapak/Saudara 3 kali seminggu 14 18.67
4 | menggunakan tanaman obat keluarga > kali seminaau 1 28.00
saat pandemi COVID-19? : Ingg :
1 kali seminggu 30 40.00
lebih _terasa Khasiatnya 19 25 33
(manjur)
Menurut Ibu/Bapak/Saudara apa lebih aman 18 24.00
5 | kelebihan tanaman obat keluarga dari [~ dah didapat 26 3467
pada obat kimia saintifik lainnya? lebih praktis 5 6.67
lebih murah 7 9.33
Dari mana Ibu/Bapak/Saudara penanaman sendiri atau
; 64 85.33
6 | memperoleh tanaman obat keluarga | budidaya
tersebut? membeli 11 14.67
a. lebih sehat 71 94.67
Apa yang Ibu/Bapak/Saudara rasakan [, "jemas 0 0.00
7 | setelah mengkonsumsi tanaman obat - '
- c. tidak ada perubahan 4 5.33
keluarga ini ? 2
d. semakin lemas 0 0.00
Adakah efek yang merugikan dari a. ada, sebutkan .... 0 0.00
8 penggunaan tanaman obat keluarga? | p. tidak ada 75 100.00
a. Teman 11 14.67
Dari mana Ibu/Bapak/Saudara b. Saudara 26 34.67
o | mengetahui informasi tentang C. Internet 21 28.00
tanaman obat keluarga dan d. Tenaga kesehatan 8 10.67
khasiatnya ? e. Televisi / Radio 7 9.33
f. Koran 2 2.67
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Lampiran 5 : Hasil Validasi Ahli

SURAT PERNYATAAN VALIDASI INSTRUMEN
PENELITIAN TESIS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dwika Fitriana Sari, A.Md. Kes.
Alamat : Jembangan 07/03 Kaling, Tasikmadu, Karanganyar

Menyatakan bahwa instrument penelitian tesis atas nama mahasiswa:

Nama : Isma Rosida
NIM : 20171411011
Prodi : Farmasi (S-1)

Judul Tesis  : Gambaran Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga Sebagai Sarana
Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Masyarakat Dusun Manggal Pada
Masa Pandemi Covid-1

Setelah dilakukan kajian atas instrumen penelitian tesis tersebut dapat dinyatakan:

v Layak digunakan untuk penelitian

Layak digunakan dengan perbaikan
Tidak layak

Bersamaan dengan ini dilampirkan catatan saran/perbaikan sebagaimana
terlampir. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Karanganyar, 24 Juli 2022

Validator,

N\ —

Dwika Fitriana Sari, A.Md. Kes.
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Catatan:
[ ] Beri tanda v’
PENILAIAN
Nama : Isma Rosida
NIM 20171411011
Prodi : Farmasi (S-1)
Judul Tesis : Gambaran Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga Sebagai Sarana
Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Masyarakat Dusun Manggal Pada
Masa Pandemi Covid-1
Tabel Aspek Penilaian
Aspek Penilaian Untuk Materi Skala Penilaian

5 4 3 2 1

Ketepatan pertanyaan dengan Standar Kompetensi

Ketepatan pertanyaan dengan Kompetensi Dasar

Kecukupan pertanyaan

L1212

Sistematika penyajian pertanyaan \

Kejelasan pertanyaan \

Kecukupan contoh-cotoh yang diberikan \

Kejelasan penggunaan bahasa \

Pemberian contoh mudah dipahami \

Tabel Distribusi Frekuesi Penilaian Materi

0. Kategori Rentang Skor
1. Sangat Baik 42 - 40
2. Baik 33-41
3. Cukup Baik 24 - 32
4. Kurang Baik 15 - 23
5. Sangat Kurang Baik 08 -14

Berdasarkan tabel deskripsi data validasi aspek penilaian materi diperoleh jumlah

skor 44. Maka pertanyaan yang akan digunakan dalam penelitian

ini memiliki kategori Baik.
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SARAN-SARAN PERBAIKAN INSTRUMEN PENELITIAN

SKRIPSI

Nama : Isma Rosida

NIM : 20171411011

Prodi : Farmasi (S-1)

Judul Tesis : Gambaran Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga Sebagai Sarana
Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Masyarakat Dusun Manggal Pada
Masa Pandemi Covid-1

No. Saran-Saran Perbaikan

1 Tidak ada saran perbaikan dalam penelitian karena indikator pertanyaan

sudah baik. Namun perlu pendapingan saat pengisian kuisioner oleh

narasumber.
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Lampiran 6 : Surat Keterangan Hasil Penelitian
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