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Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Agung Setyawan 

NIM  : 2021122004 

 Adalah mahasiswa S-1 Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan 

Kesehatan Universitas Sahid Surakarta sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruhۡ Pemberianۡ Musikۡ Instrumentalۡ Terhadapۡ Tekananۡ Darahۡ Pasienۡ

Preoperatif Total Knee Replacement di Bangsal Rawat Inap RS Ortopedi Prof. Dr. 

R.ۡSoeharsoۡSurakarta”.ۡ 

 Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Anda untuk 

menjadi responden dalam penelitian saya. Seluruh data yang kami peroleh akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Peran 

serta Anda dalam penelitian ini kami jamin tidak akan merugikan Anda. 

 Sebagai bukti ketersediaan Anda menjadi responden dalam penelitian 

ini, saya mohon ketersediaan Anda untuk mengisi dan menandatangani lembar 

persetujuan yang kami siapkan. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

Sukoharjo,                           2022 

 

          Agung Setyawan 

         NIM. 2021122004 



  

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Informed Consent ini diperuntukkan bagi pasien yang akan berpartisipasi dalam 

penelitian saya: 

Nama   : Agung Setyawan 

Alamat  : Dibal RT: 3 RW: 5 Dibal, Ngemplak, Boyolali 

H. Lembar Informasi 

Latar Belakang 

  Seiring dengan meningkatnya harapan umur hidup di dunia umumnya dan 

di Indonesia pada khususnya berbanding lurus dengan semakin meningkatnya 

jumlah penyakit degeneratif. Osteoarthitis knee adalah salah satu penyakit generatif 

yang pada grade 3 dan 4 pembedahan total knee replacement menjadi pilihan agar 

mengembalikan fungsi knee dengan baik. 

  Peningkatan tekanan darah lebih dari normal bisa menjadikan factor yang 

menyebabkan operasi TKR ditunda atau dibatalkan. Penatalaksanaan peningkatan 

tekanan darah dari segi nonfarmakologi adalah dengan teknik relaksasi, terapi musik 

adalah salah satu intervensi relaksasi yang mudah, murah untuk dilaksanakan. 

Tujuan 

Mengetahui pengaruh pemberian musik instrumental terhadap tekanan darah pasien 

preoperative TKR di RS Ortopedi Prof. Dr. R. Soeharso Surakarta. 

Jenis Intervensi Penelitian 

Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian dengan 

mendengarkan musik instrumental yang dilakukan sebanyak 1 kali dengan durasi 15 

menit. 

Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan Anda, hanya membutuhkan waktu 15 menit.
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Keuntungan 

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anda seperti dapat membantu 

untuk relaks dan menurunkan tekanan darah. 

Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan Anda dengan mencantumkan kode dalam semua data 

penelitiaan saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saya dapatkan akan 

disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian. 

Pembiayaan 

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

Kompensasi 

Bapak/Ibu akan mendapatkan headset sebagai ucapan terimakasih karena telah 

berpartisipasi dalam penelitian saya. 

Informasi  tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut, dapat menghubungi Agung Setyawan dengan nomor Handpone 

081229086252.  

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah 

membaca lembar informasi terkait penelitian ini,  saya juga telah mendapatkan 

penjelasan yang memadai dan saya mengerti tujuan dari penelitian ini. 

 

Surakarta................................2022  

               Responden 

 

 

  (...................................)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

II. Lembar persetujuan 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan oleh Agung Setyawan dengan judul Pengaruh Pemberian Musik 

Instrumental Terhadap Tekanan Darah Pasien Preoperatif TKR di Bangsal Rawat 

Inap Pada Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan 

Universitas Sahid Surakarta. 

 

Sukoharjo,                         2022 

     Responden  

 

 

    (                        )



 

 

Lampiran 3 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 SOP PEMBERIAN TERAPI MUSIK 

INSTRUMENTAL PADA PASIEN PREOPERATIF 

TKR 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. dokumen No.Revisi Halaman 

 Tanggal terbit  Ditetapkan : 

Pengertian  Terapi musik adalah intervensi musik berbasis klinis 

untuk mencapai tujuan individual dalam hubungan 

terapeutik untuk memenuhi kebutuhan fisik, emosional, 

kognitif, dan sosial individu. 

Tujuan  Membantu mencapai perubahan spesifik pada respon 

fisiologis berupa penurunan tekanan darah pasien 

Preoperatif TKR dengan relaksasi psikologis. 

Kebijakan  Pada klien preoperatif TKR dengan peningkatan tekanan 

darah ≥ 140 / 90 mmHg 

Prosedur  Pre Interaksi 

1. Inform consent 

2. Persiapan lingkungan Pasien 

• Atur lingkungan privasi & menunjang kondisi 

klien 

• Kontrak waktu dengan klen 

• Cuci tangan 

3. Persiapan Alat 

• Siapkan alat ukur tekanan darah 

• Siapkan sarana pemutar musik (smartphone/tab 

android) 

• Siapkan Headset  

• Music Instrumental dalam Format mp3 

 

Tahap Orintasi 

• Beri salam dan panggil klien dengan Namanya 

• Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan 

pada klien/keluarga 

 

 

 



 
  

 

 SOP PEMBERIAN TERAPI MUSIK 

INSTRUMENTAL PADA PASIEN PREOPERATIF 

TKR 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. dokumen No.Revisi Halaman 

 Tanggal terbit  Ditetapkan : 

Tahap Kerja/Intervensi 

• Atur posisi klien pada posisi nyaman dan relak ( 

supine/semi fowler) 

• Berikan kesempatan klien bertanya sebelum 

intervensi di berikan. 

• Satukan persepsi dengan klien tentang pilihan 

musik instrumental untuk relaksasi  

• Ukur tekaan darah pasien 

• Motivasi pasien untuk relaks, focus menikmati 

musik instrumental dengan mata terpejam dan 

nafas dalam.   

• Pasangkan headset dan sambungkan ke pemutar 

musik (smartphone/ android tab) 

• Berikan terapi musik instrumental dengan 

volume nyaman bagi klien selama 15 menit 

• Setelah 15 menit intervensi di hentikan. 

 

Terminasi  

• Obsevasi respon klien setelah pemberian 

intervensi 

• Ukur tekanan darah klien 

• Dokumentasikan respon dan hasil pengukuran 

tekanan darah klien pada lembar observasi. 

• Rapikan alat dan klien 

• Berikan apresiasi kepada klien 

• Ucapkan terima kasih dan salam 

• Cuci tangan  

Unit Terkait  Instalasi Rawat Inap 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

LEMBAR SCREENING 

 

 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan : 

 

• Jawablah jawaban sesuai dengan kondisi anda 

• Beriۡtandaۡ√ۡpadaۡkolomۡyangۡsesuaiۡ 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah anda di diagnosa OA Knee grade 3 atau 4    

2 Apakah diprogram operasi TKR dalam 1X24 jam   

3 Apakah mempunyai riwayat hipertensi   

4 Apakah rutin konsumsi obat hipertensi   

5 Apakah memiliki kasus ortopedi selain OA knee   

6 Apakah pernah mengalami operasi besar sebelumnya   

7 Apakah memiliki masalah pendengaran    

 

 

❖ Memenuhi syarat sebagai respon : Ya / Tidak (coret yang tidak perlu) 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PASIEN PRE OPERATIF TKR 

 

Data Karakteristik Responden 

Nama (inisial)  : 

Alamat   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan terakhir : 

Tgl. Rawat inap : 

Diagnose medis : 

• Apakah konsumsi obat anti hipertensi       Ya  Tidak 

• Nama dan Jenis obat : 

• Konsumsiۡobatۡantihipertensiۡterakhirۡpadaۡpukul……….. 

 

NO 
Sebelum pemberian musik instrumental Setelah pemberian musik instrumental 

Tgl pemeriksaan Tekanan Darah  Tgl pemeriksaan  Tekanan Darah 

     

 

Mengetahui 

Peneliti 

 

 

Agung Setyawan 

NIM.2021122004 



 

 

Lampiran 6 

  

 Jadwal Jalannya Penelitian  
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Lampiran 7 

         Alat ukur tekanan darah yang digunakan 

 

 

 

 



   

 

Lampiran 8 
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Lampiran 8 

 

 

 

 



   

 

Lampiran 8 

 



   

 

Lampiran 8 

 



   

 

Lampiran 8 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 



   

 

Lampiran 9 

 



   

 

Lampiran 9 

 

 



   

 

Lampiran 9 

 



 

 

Lampiran 11 

 

 

 



   

 

Lampiran 9 

 

 

 



   

 

Lampiran 9 

 

 

 



   

 

Lampiran 9 

 

 

 



   

 

Lampiran 9 

 
 



 

 

Lampiran 11 

 



 

 

                                                                           

 

 
 



   

 

 


