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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
(Q.S. Al Bagarah: 286)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang
lain, dan hanya kepada TuhanMu-lah hendaknya kamu berharap”

(Q.S. Insyirah: 6-8)

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga mereka
merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”

(Q.S. ArRa’ad: 11)

“Jika kamu tiada bersyukur, sungguh Allah tiada memerlukan kamu. Ia tidak suka
sifat tiada bersyukur dari hamba-hambaNya. Jika kamu bersyukur, la menganggap
itu bagus bagimu. Tiada pemikul beban akan memikul beban orang lain.
Kemudian kamu akan kembali pada Tuhanmu, dan la akan memberitahukan apa
yang telah kamu lakukan. Sungguh, ia mengetahui segala yang (terkandung)
dalam hati (manusia)”

(Q.S. Az-Zumar: 7)
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INTISARI

Swamedikasi merupakan sumber kesehatan yang paling banyak dipilih oleh
masyarakat, yaitu sebesar 61,05%. Praktik di lapangan menunjukkan bahwa
berbagai masalah dalam swamedikasi masih sering terjadi, salah satu
penyebabnya adalah keterbatasan pengetahuan masyarakat. Dismenore merupakan
permasalahan utama yang paling sering dikeluhkan kebanyakan wanita namun
hanya 1%-2% yang berobat ke pelayanan kesehatan, dan kebanyakan
mengatasinya dengan swamedikasi. Leaflet merupakan salah satu media
pemberian edukasi kesehatan, dan sudah seharusnya dapat dimanfaatkan sebaik
mungkin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh
edukasi dan ada tidaknya hubungan antara karakteristik responden terhadap
tingkat pengetahuan penggunaan obat swamedikasi dismenore pada masyarakat di
Kecamatan Sukodono Sragen. Penelitian jenis pra-eksperimental dengan desain
studi one group pre-test dan post-test. Instrument yang digunakan berupa
kuesioner dan leaflet. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Analisa data yang digunakan adalah uji
Wilcoxon dan Chi-Square dengan taraf kepercayaan 95%. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian edukasi terhadap tingkat
pengetahuan penggunaan obat swamedikasi dismenore pada masyarakat di
Kecamatan Sukodono Sragen, dengan peningkatan nilai rata-rata pre-test dan
post-test sebesar 20,79% dan secara statistik berbeda secara bermakna dengan
nilai P-value <0,05. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa terdapat hubungan
antara karakteristik tingkat pendidikan dan jenis pekerjaan terhadap tingkat
pengetahuan penggunaan obat swamedikasi dismenore pada masyarakat di
Kecamatan Sukodono Sragen, dan terbukti secara statistik dengan nilai P-value
<0,05.

Kata Kunci: dismenore; swamedikasi; leaflet; tingkat pengetahuan.
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ABSTRACT

Swamedication is the source of health that is mostly chosen by the community
with 61.05%. The reality shows that various sclf-medication problems still occur
and the causes are the limited knowledge of the community. Dysmenorrhea is the
main problem most complained of by women, but only 1% -2% go to health
services. Therefore, they overcome it with self-medication. Leaflets are one of the
media for providing health education, and they should be used as well as possible.
This study aims to determine the effect of education and the correlation between
the characteristics of the respondents toward the level of knowledge on the use of
dysmenorrhea medication in the community st Sukodono Sragen District. This
research is pre-experimental with one group pre-test and post-test study designs.
The instruments used questionnaires and leaflets, The sampling technique
implemented purposive sampling technique based on inclusion and exclusion
criteria. The data analysis used Wilcoxon and Chi-Square test with a confidence
level of 95%. The results show that there was an effect of education toward the
level of knowledge on the use of dysmenorrhea drugs in the community at
Sukodono Sragen District with an increase in the mean value of pre-test and post-
test by 20.79% and statistically significantly different from the P-value. value
<0.05. The results also show that there is a correlation between the characteristics
of the education level and the type of work on the level of knowledge about the
use of dysmenorrhea medication in the community at Sukodono Sragen District. It
was statistically proven with a P-value <0.05.

Keywords: Dysmenorrhea, Self-Medication, Leaflet, Knowledge Lg
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