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CORRELATION BETWEEN DISTRESS AND SOCIAL SUPPORT WITH
ACADEMIC PROCRASTINATION ON COLLEGE STUDENTS IN
ARRANGE THESIS

By :

SEKAR RATRI ANDARINI
NIM. 2007031004

ABSTRACT

Arrange thesis that become one of the requirement for obtaining a
bachelor’s degree students, it is often creates stress on students. Negative stress
(distress) makes students lazy doing thesis, loss of motivation, until not complete
the thesis. Delaying the preparation of thesis classified as academic
procrastination. Social support provided by those closest to the family especially,
is one of the factor that can reduce academic procrastination in college students.

This study aims to determine the correlation between distress with
academic procrastination and correlation between social support with academic
procrastination on college students in arrange their thesis. Measuring instruments
were used are Academic Procrastination Scale, Distress Scale, and Social
Support Scale. Samples of this study were students in Sahid University of
Surakarta who were writing their thesis/final project as many as 40 people, which
is obtained through by purposive sampling technique. Data analysis was
performed by Pearson’s Product Moment correlation technique. Academic
procrastination on subjects of research classified as moderate, with the empirical
mean of 86,93 and a hypothetical mean of 93. Distress on subjects of research
classified as moderate, with the empirical mean of 71,20 and a hypothetical mean
of 75. Social support on subjects of research is high, with the empirical mean of
71,55 and a hypothetical mean of 60.

The results of data analysis showed that there was a significant positive
correlation between distress with academic procrastination, demonstrated the
value of correlation (r) of 0,318, p = 0,046 (p<0,05), meaning that higher distress
makes higher academic procrastination, as well as conversely, lower distress
makes lower academic procrastination. Subsequent data analysis showed that
there was a significant negative correlation between social support with academic
~ procrastination, demonstrated the value of correlation (r) of 0,603, p = 0,000
(p<0,05), meaning that higher social support makes lower academic
procrastination, as well as conversely, lower social support makes higher
academic procrastination.

Keyword : Academic Procrastination, Distress, Social Support, College Student.

viil

(B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HUBUNGAN ANTARA DISTRESS DAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA DALAM
MENYUSUN SKRIPSI

Oleh :

SEKAR RATRI ANDARINI
NIM. 2007031004

ABSTRAK

Menyusun skripsi yang menjadi salah satu syarat mahasiswa untuk
memperoleh gelar sarjana, seringkali menimbulkan stres pada mahasiswa. Stres
yang bersifat negatif (distress) menjadikan mahasiswa malas mengerjakan skripsi,
kehilangan motivasi, sampai tidak menyelesaikan skripsi. Menunda penyusunan
skripsi tergolong sebagai prokrastinasi akademik. Dukungan sosial yang diberikan
oleh orang-orang terdekat terutama keluarga, merupakan salah satu faktor yang
dapat mengurangi prokrastinasi akademik pada mahasiswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara distress
dengan prokrastinasi akademik dan hubungan antara dukungan sosial dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa dalam menyusun skripsi. Alat ukur yang
digunakan adalah Skala Prokrastinasi Akademik, Skala Distress, dan Skala
Dukungan Sosial. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Sahid
Surakarta yang sedang menyusun skripsi/tugas akhir sebanyak 40 orang, yang
diperoleh melalui teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan
teknik korelasi Product Moment dari Pearson. Prokrastinasi akademik pada subjek
penelitian tergolong sedang, dengan rerata empirik sebesar 86,93 dan rerata
hipotetik sebesar 95. Distress pada subjek penelitian tergolong sedang, dengan
rerata empirik sebesar 71,20 dan rerata hipotetik sebesar 75. Dukungan sosial
pada subjek penelitian tergolong tinggi, dengan rerata empirik sebesar 71,55 dan
rerata hipotetik sebesar 60.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang
signifikan antara distress dengan prokrastinasi akademik, ditunjukkan nilai
korelasi (r) sebesar 0,318; p = 0,046 (p<0,05), artinya semakin tinggi distress

maka semakin tinggi prokrastinasi akademik, begitu pula sebaliknya, semakin
rendah distress maka semakin rendah prokrastinasi akademik. Analisis data
berikutnya menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara
dukungan sosial dengan prokrastinasi akademik, ditunjukkan nilai korelasi (r)
sebesar 0,603; p = 0,000 (p<0,05), artinya semakin tinggi dukungan sosial maka
semakin rendah prokrastinasi akademik, begitu pula sebaliknya, semakin rendah
rendah dukungan sosial maka semakin tinggi prokrastinasi akademik.

Kata kunci : Prokrastinasi Akademik, Distress, Dukungan Sosial, Mahasiswa.
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