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INTISARI

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Biji Adas (Foeniculum vulgareMill)
Dengan Menggunakan Metode DPPH Dan FRAP

Antioksidan merupakan suatu senyawa yang mampu menetralkan, dan
menghilangkan efek radikal bebas. Senyawa polifenol dalam tanaman diketahui
merupakan salah satu sumber antioksidan. Tanaman adas (Foeniculum vulgare
Mill) adalah tanaman yang mengandung senyawa pilifenol seperti fenolik dan
flavonoid.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan aktivitas antioksidan
ekstrak etanol biji adas dengan menggunakan metode DPPH dan FRAP. Uji
aktivitas antioksidan ditentukan dengan metode DPPH (2,2 difenil-1-pikrilhidrazil)
dan FRAP (Ferri Reducing Antioxidant Power) secara spektrofotometri UV-Vis,

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol biji adas dengan
metode DPPH diperoleh nilai IC50 sebesar 664,62 ± 1,23 μg/mL, dan dengan
metode FRAP diperoleh nilai IC50 sebesar 1113,89 ±0,61 μg/mL. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan ekstrak etanol biji adas termasuk
dalam kategori lemah (> 200 ppm). Sebagai pembanding uji aktivitas antioksidan
ekstrak etanol biji adas digunakan vitamin C dengan metode DPPH diperoleh nilai
IC50 sebesar 3,20 ± 0,16 µg/mL sedangkan metode FRAP diperoleh IC50 sebesar
31,1 ± 0,47 µg/mL.

Kata Kunci: Antioksidan; Biji Adas; DPPH dan FRAP
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