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INTISARI

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Biji Adas (Foeniculum vulgare Mill)
Dengan Menggunakan Metode DPPH Dan FRAP

Antioksidan merupakan suatu senyawa yang mampu menetralkan, dan
menghilangkan efek radikal bebas. Senyawa polifenol dalam tanaman diketahui
merupakan salah satu sumber antioksidan. Tanaman adas (Foeniculum vulgare
Mill) adalah tanaman yang mengandung senyawa pilifenol seperti fenolik dan
flavonoid.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan aktivitas antioksidan
ekstrak etanol biji adas dengan menggunakan metode DPPH dan FRAP. Uji
aktivitas antioksidan ditentukan dengan metode DPPH (2,2 difenil-1-pikrilhidrazil)
dan FRAP (Ferri Reducing Antioxidant Power) secara spektrofotometri UV-Vis,

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol biji adas dengan
metode DPPH diperoleh nilai ICso sebesar 664,62 + 1,23 pg/mL, dan dengan
metode FRAP diperoleh nilai ICso sebesar 1113,89 +0,61 pug/mL. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan ekstrak etanol biji adas termasuk
dalam kategori lemah (> 200 ppm). Sebagai pembanding uji aktivitas antioksidan
ekstrak etanol biji adas digunakan vitamin C dengan metode DPPH diperoleh nilai
ICso sebesar 3,20 + 0,16 pg/mL sedangkan metode FRAP diperoleh ICso sebesar
31,1 £0,47 yg/mL.

Kata Kunci: Antioksidan; Biji Adas; DPPH dan FRAP
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF FENNEL SEED
EXTRACT (FOENICULUM VULGARE MILL) USING DPPH
AND FRAP METHODS

Antioxidants are compounds that can neutralize and eliminate the effects of
free radicals. Polyphenol compounds in plants are known to be a source of
antioxidants. Fennel plant (Foeniculum wvulgare Mill) is a plant that contains
pilifenol compounds such as phenolics and flavonoids.

This study aimed to determine the antioxidant activity of the ethanol extract
from fennel seeds using the DPPH and FRAP methods. The antioxidant activity
test was determined by the DPPH (2,2 diphenyl-1-picrylhydrazyl) and FRAP
(Ferri Reducing Antioxidant Power) method using UV-Vis spectrophotometry.

The results show that the ethanol extract of fennel seeds using the DPPH
method obtains an ICso value of 664.62 = 1.23 ng / mL. Meanwhile, in the FRAP
method, an ICso value is obtained of 1113.89 £ 0.61 pg / mL. These results
indicate that the antioxidant activity of the ethanol extract of fennel seeds is in the
poor category (> 200 ppm). As a comparison of the antioxidant activity test of the
ethanol extract of fennel seeds, vitamin C is used with the DPPH method, and it
shows the ICsp value is 3.20 + 0.16 ng / mL while the FRAP method obtains an
ICso of 31.1 £0.47 pg / mL.

PENGEMBANGAN BAHASA
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