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Krim pemutih dapat mengandung bahan kimia yang berbahaya bagi kulit, seperti,
merkuri, hidrokuinon, dan asam retinoat. Asam retinoat dilarang digunakan dalam
krim pemutih karena dapat menyebabkan kulit kering, rasa terbakar, dan
teratogenik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah krim malam
yang beredar di toko online Kota Surakarta mengandung asam retinoat. Sampel
dalam penelitian ini sebanyak sepuluh (10) produk krim malam yang beredar di
kota Surakarta. Penelitian ini dilakukan dengan metode kromatografi lapis tipis
(KLT) menggunakan fase diam silika gel dan fase gerak berupa n-heksana dan
aseton (6:4) dan analisis kuantitatif menggunakan metode spektrofotometri UV-
Vis. Hasil pengamatan secara kualitatif dengan metode KLT menunjukkan noda
bercak gelap berwarna biru tua pada sampel A, C, G jika dilihat dibawah sinar
UV 254 nm dengan nilai Rf yaitu 0,45. Pemeriksaan kuantitatif diperoleh hasil
tiga sampel krim malam mengandung asam retinoat. Kadar asam retinoat pada
sampel yang diperiksa yaitu pada sampel A 12,42 + 0,006 pg/mL, pada sampel C
15,46 £ 0,006 pg/mL dan pada sampel G 16,04 + 0,007 pg/mL. Dari penelitian
ini disimpulkan bahwa terdapat 3 sampel pada krim malam yang tidak memenuhi
persyaratan BPOM RI (2008) melalui Peraturan Mentri Kesehatan Rl
No.445/MENKES/PER/V/1998.

Kata Kunci: Asam Retinoat; Krim Pemutih; Kromatografi Lapis Tipis (KLT);
Spektrofotometri UV-Vis
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ABSTRACT

Elvina Erlan, Ahwan , Fadilah Qonitah
Sahid Surakarta University

Elvinaerlan28@gmail.com , ahone.far02@gmail.com , fadilahqonitah12@gmail.com

Whitening creams can contain chemicals harmful to the skin, such as mercury,
hydroquinone, and retinoic acid. Retinoic acid is prohibited in whitening creams since
it can cause dry skin, burning, and teratogenic. The research aims to determine whether
the night cream circulating at online shops in Surakarta contained retinoic acid. The
sample was ten (10) night cream products circulating in Surakarta. The research used
the thin layer chromatography (KLT) method with a stationary phase of silica gel and
a mobile phase of n-hexane and acetone (6:4). Meanwhile, the quantitative analysis
used the UV-Vis spectrophotometry method. The results of qualitative observations
using the KT method show dark blue spots on samples A, C, and G viewed under 254
nm UV light with an Rf value of 0.45. Quantitative examination shows that three night
cream samples contained retinoic acid. The retinoic acid levels in the samples
examined were in sample A 12.42 + 0.006 pg/mL, in sample C 15.46 + 0.006 pg/mL,
and in sample G 16.04 + 0.007 pg/mL. This research concluded that 3 samples of night
cream did not meet the requirements of BPOM RI (2008) through the Regulation of
the Minister of Health of the Republic of Indonesia No.445/MENKES/PER/V/1998.

Keywords: Retinoic Acid; Whitening Cream; Thin Layer Chromatography (TLC); UV-
Vis Spectrophotometry
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