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RINGKASAN 

 

Selflove merupakan kondisi individu yang dapat memvalidasi dirirnya sendiri 

dengan menghargai dan mengapresiasi diri sendiri untuk lebih mencintai diri 

sendiri. Banyaknya kasus bullying, body shaming, dan fase quarter crisis life yang 

dialami anak remaja usia 18 – 25 tahun diperlukan media komunikasi untuk 

menyampaikan pesan dari kampanye self love. Tujuan dari Perancangan Video 

Cinematic Kampanye Selflove ini adalah membuat video cinematic sebagai media 

komunikasi yang dapat dijangkau khalayak umum. Metode perancangan meliputi 

pengembangan ide tahap development, lalu perencanaan tahap praproduksi lanjut 

produksi, kemudian seluruh hasil produksi di olah pada tahap paska produksi, 

kemudian hasil akhir video cinematic selflove yang telah selesai, lalu hasil 

perancangan distribusikan di media social. 

Kata Kunci : Perancangan, Sinematik, Sinematografi, Kampanye, Selflove. 
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