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INTISARI

PENGARUH SENAM YOGA TERHADAP KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI
DESA KARANGASEM SURAKARTA

Jihan Rusilal, Widiyono?, Sutrisno?

Latar Belakang: Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit kronis dimana
pankreas sudah tidak dapat menghasilkan insulin secara cukup atau saat tubuh
tidak dapat secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkan sehingga
menyebabkan peningkatan konsentrasi glukosa dalam darah (hiperglikemia).
Penatalaksanaa DM dapat dilakukan dengan cara farmokologis dan non
famokologis untuk pasien DM, salah satu dari tindakan non farmokologis untuk
penyakit DM yaitu senam yoga.

Tujuan: Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
senam yoga terhadap kadar gula darah pasien DM tipe Il di Desa Karangsem
Surakarta.

Metode: Jenis penelitian Quasi Eksperimen dengan menggunakan rancangan
pre and post test without control. Sampel penelitian sebanyak 23 responden
dengan teknik purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan
SOP senam yoga dan alat GCU Easy Touch untuk mengukur kadar gula darah
sebelum dan sesudah melakukan senam yoga. Analisis data menggunakan Uji
Paired t-test.

Hasil penelitian: Rata-rata kadar gula darah sebelum dilakukan senam yoga
adalah 148,609 dan rata-rata kadar gula darah sesudah dilakukan senam yoga
adalah 127,870. Terdapat pengaruh senam yoga terhadap kadar gula darah (p
value = 0,001< 0,05).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh signifikan terhadap kadar gula darah pada
pasien DM tipe 11 di Desa Karangasem Surakarta.

Kata Kunci:Diabetes Mellitus, Senam Yoga, Gula Darah

!Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2Dosen Program Studi llmu Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF YOGA EXERCISE ON BLOOD SUGAR LEVELS
IN DIABETES MELLITUS PATIENTS AT KARANGASEM
SURAKARTA

Jihan Rusilat, Widiyono?, Sutrisno?

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease in which the pancreas
is unable to produce enough insulin or the body cannot effectively use the insulin
so it causes an increase in the concentration of glucose in the blood
(hyperglycemia). Management of DM can be carried out in pharmacological and
non-pharmacological for patients. One of the non-pharmacological measures for
DM is yoga.

Objective: In general, this study aims to determine the effect of yoga exercise on
blood sugar levels in type 11 DM patients in Karangsem Surakarta.

Method: The research is Quasi-experimental with a pre and post test design
without control. The research sample consisted of 23 respondents using a
purposive sampling technique. The instruments were the SOP for yoga and the
GCU Easy Touch to measure blood sugar levels before and after yoga. Data
analysis used Paired t-test.

Results: The average blood sugar level before yoga is 148.609 and the average
blood sugar level after yoga is 127.870. There is an effect of yoga exercise on
blood sugar levels (p value = 0.001 <0.05).

Conclusion: There is a significant effect on blood sugar levels in type || DM
patients in Karangasem Surakarta.

Keywords: Diabetes Mellitus, Yoga, Blood Sugar.

1. Students of Nursing Department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of Nursing Department of Sahid Surakarta University
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