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KONSEP DIRI PECANDU JUDI ONLINE USIA DEWASA
AWAL DI KOTA X

Pramesa Nabila A
Program Studi Psikologi
Universitas Sahid Surakarta
pramesaazzahra@gmail.com

Abstrak

Banyak orang pada usia dewasa awal belum menjadi manusia dewasa seutuhnya,
dimana pemahaman akan konsep diri dan arah hidupnya masih kurang. Konsep
diri akan dipengaruhi oleh nilai-nilai dari interaksi bersama orang lain ketika
berhubungan dengan lingkungan sosial. Lingkungan sosial saat ini dipengaruhi
dengan internet yang terkadang belum memperhatikan sisi baik buruknya. Salah
satu dampaknya yaitu adanya permainan judi yang sifathnya merugikan sehingga
membuat kecanduan. Tujuan dari penelitian ini adalah melihat gambaran konsep
diri pecandu judi online usia dewasa awal di kota X. Metode penelitian yang
digunakan yaitu metode kualitatif fenomenologi. Teknik pengumpulan data
dengan observasi, wawancara mendalam. Informan penelitian terdiri dari tujuh
laki-laki dengan usia 20-33 tahun yang merupakan pecandu judi online. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar informan masih belum memiliki
konsep diri yang dipengaruhi akibat kecanduan judi online sejak dini, sehingga di
usia dewasa masih belum menjadi manusia dewasa seutuhnya yang mengenali diri
sendiri dan memiliki tujuan hidupnya

Kata kunci :dewasa awal, judi online, konsep diri
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SELF-CONCEPT OF ONLINE GAMBLING ABUSER IN
EARLY ADULTHOOD AT CITY X

Pramesa Nabila A
Psychology Study Program
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pramesaazzahra@gmail.com

Abstract

Many people in early adulthood have not yet become full-fledged human beings.
It is due to the lack of understanding of self-concept and direction of life. Self-
concept is influenced by the values of interactions with other people when dealing
with the social environment. The current social environment is influenced by the
internet which doesnot concern to the right and left sides. One of the effects is the
existence of gambling that is harmful become addictive. The study aims to
identify the self-concept description of online gambling abusers in early adulthood
at city X. The research used a qualitative phenomenological method. Data
collection techniques apply observation and in-depth interviews. The research
informants consisted of seven men aged 20-33 years who were online gambling
abusers. The results show that most of the informantsstill did not have a self-
concept as a result of being addicted to online gambling from an early age so in
adulthood they still did not become fully adult humans who recognized
themselves and had goals in life.

Keywords: Early Adulthood, Online Gambling, Self-Concept
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