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GAMBARAN PENERIMAAN DIRI PADA NARAPIDANA 

WANITA DI RUTAN KELAS I SURAKARTA 
 

oleh: 

SEKAR AYU YASHINTA PROBONDARI 

 
 

ABSTRAK 

 

Narapidana wanita adalah seseorang berjenis kelamin wanita yang berbuat 

salah di mata hukum dan sedang menjalani masa hukuman di dalam rumah 

tahanan dalam waktu yang cukup lama sesuai putusan hukum. Seorang 

narapidana wanita tidak mudah dalam menerima keadaan tersebut, sehingga 

penerimaan dirinya sebagai narapidana dapat bermasalah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran diri yang terdapat pada narapidana wanita yang 

berada di Rutan Kelas I Surakarta. Gambaran tersebut untuk memudahkan mereka 

dalam melakukan penerimaan diri terhadap dirinya sendiri. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Informan penelitian sebanyak 7 

orang sebagai informan utama. Metode pengumpulan data menggunakan 

pedoman wawancara dan pedoman observasi terkait penerimaan diri narapidana 

wanita. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa mayoritas narapidana wanita memiliki 

nilai penerimaan diri yang cukup baik dan baik. Dengan adanya penerimaan diri 

yang baik maka dapat digunakan untuk membangun kesadaran diri narapidana 

untuk menilai kualitas diri, pengalaman masa lalu, saat ini dan masa depan, serta 

kemampuan menghadapi situasi yang sulit selama di dalam Rutan, sehingga 

mengalami perkembangan pribadi yang positif tentu saja didukung dengan faktor 

dukungan dari keluarga, teman dekat dan teman sesame narapidana. Semakin baik 

seorang narapidana menerima dirinya maka semakin baik mereka menerima diri 

orang lain melalui saling menghormati, menghargai, dan bersikap sopan dengan 

orang yang lebih tua. 

. 

Kata kunci: penerimaan diri, narapidana wanita 
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A DESCRIPTION OF SELF-ACCEPTANCE OF WOMEN CONVICT AT 

CLASS I SURAKARTA JAIL 

 
 

SEKAR AYU YASHINTA PROBONDARI 

ABSTRACT 

A woman convict is a woman who is wrong based on the law and is becoming a prisoner 

for a long time according to a legal ruling. A female convict does not easily accept this 

situation, so her acceptance as a convict can be problematic. This study aims to determine the 

self-image of female convicts in Class I Surakarta Jail. The description makes it easier for 

them to self-acceptance of themselves. The research used a descriptive qualitative approach. 

The research informants were 7 people as the main informants. The data collection method 

used interview guidelines and observation guidelines related to the self-acceptance of 

female convicts. 

The results show that the majority of female convicts have a fairly good and good self- 

acceptance value. Good self-acceptance can be used to build convicts' self-awareness to 

assess self-quality, past, present and future experiences. In addition, the ability to deal with 

difficult situations while in jail makes for positive personal development with the support of 

family, close friends and fellow prisoners. The better a prisoner accepts himself contributes 

in the better of they accept other people through mutual respect and being polite with older 

people. 

 

Keywords: Self-Acceptance, Female Convicts 
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