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IRAN 

Lampiran 1 

 

PERMOHONAN PENELITIAN MENJADI RESPONDEN 

Responden yang terhormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Universitas  

Sahid Surakarta Fakultas Sains, Tekonolgi dan Kesehatan Program Studi Ilmu 

Keperawatan: 

Nama  : M. Abdullah Shidiq 

NIM  : 2021122039 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Intensitas 

Penggunaan Smartphone dengan Kualitas Tidur pada Perawat di Rumah 

Sakit Jiwa Daerah Surakarta”. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan 

intensitas penggunaan smartphone dengan kualitas tidur pada perawat di Rumah 

Sakit Jiwa Daerah Surakarta. Kegiatan ini berjalan atas partisipasi. 

Bapak/Ibu/Saudara/(i) dengan ini saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/(i) 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan cara mengisi kuisioner yang 

terlampir. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

siapapun. Kerahasiaan seluruh informasi yang didapatkan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Tidak ada paksaan dalam keikutsertaan 

menjadi responden penelitian. 

Untuk itu apabila Bapak/Ibu/Saudara/(i) bersedia menjadi responden, 

diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan. Setelah itu 

Bapak/Ibu/Saudara/(i) dapat menjawab pertanyaan pada lembar kuisioner yang ada 

serta menjawab pertanyaan berdasarkan wawancara yang dilakukan oleh peneliti. 

Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/(i) saya ucapkan terimakasih. 

 

 Surakarta, Mei 2023 

Peneliti 

 

 

 

Kode:  
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M. Abdullah Shidiq 

 

Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian yang 

berjudul “Hubungan Intensitas Penggunaan Smartphone dengan Kualitas 

Tidur pada Perawat di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta” ini tidak 

merugikan saya dan telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, cara pengisian kuesioner dan kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya 

yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh M. Abdullah Shidiq, 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan 

Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 Surakarta, ………. 2023 

Responden 

 

 

 

(………………………) 

 

 

 

 

 

 

Kode:  



 
 

82 
 

 

Lampiran 3 

Instrumen penelitian 

Data Responden 

Bapak/ Ibu/ Saudara mohon mengisikan data diri Anda sesuai dengan kolom di 

bawah ini: 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia 

17 tahun – 25 tahun 

26 tahun – 35 tahun 

36 tahun – 45 tahun 

46 tahun – 55 tahun 

56 tahun – 65 tahun 

 

 

 

 

 
 

Pendidikan 

Diploma III dan IV  

Ners  

Magister dan spesialis  

 

 

 
 

Komorbid 

Penyakit paru (PPOK, asma, TBC dan lainnya 

Penyakit metabolik (DM, Hipertensi, GGK, Jantung)  

Tidak ada komorbid  

 

 

 
 

Kebiasaan 

konsumsi 

Rokok 

Alkohol 

Tidak sama sekali 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode:  
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Lampiran 4 

Instrumen Penelitian 

Serangkaian pertanyaan di bawah untuk mengukur tingkat penggunaan smartphone 

Anda. Mohon mengisi kuesioner berikut sesuai dengan yang ada alami, isilah 

kuesioner ini dengan tanda centang (✓)  pada jawaban yang Anda pilih. 

SS: Sangat Setuju 

S: Setuju 

TS: Tidak Setuju 

STS: Sangat Tidak Setuju 

Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) 

No Pernyataan 
SS S TS STS 

1 Karena penggunaan smartphone saya sulit melakukan 

pekerjaan sesuai dengan jadwal yang sudah saya 

tentukan sebelumnya 

    

2 Saya merasa sulit berkonstrasi saat di kelas, 

mengerjakan tugas, atau bekerja disebabkan oleh 

penggunaan smartphone 

    

3 Saya merasakan nyeri pada pergelangan tangan atau 

leher bagian belakang saat menggunakan smartphone 

    

4 Saya tidak sanggup apabila saya diaharuskan untuk 

tidak memiliki smartphone 

    

5 Saya merasa tidak sabaran dan gelisah saat saya tidak 

memegang smartphone milik saya 

    

6 Saya berfikir tentang smartphone saya bahkan saat 

saya tidak menggunakannya 

    

7 Saya tidak akan pernah berhenti menggunakan 

smartphone meskipun saya tahu bahwa kehidupan 

sehari-hari saya sudah terpengaruh oleh smartphone 

    

8 Saya memeriksa smartphone saya berkala sehingga 

saya tidak akan melewatkan percakapan orang lain di 

sosial media 

    

9 Saya selalu menggunaka smartphone lebih lama dari 

waktu yang saya rencanakan 

    

10 Orang-orang di sekitar saya memberitahu saya bahwa 

saya menggunakan smartphone secara berlebihan 

    

Kode:  
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Lampiran 5 

Serangkaian pertanyaan di bawah untuk mengukur tingkat kualitas tidur Anda. 

Mohon mengisi kuesioner berikut sesuai dengan yang ada alami. Isilah kuesioner 

ini dengan memberi tanda centang (✓) pada jawaban yang Anda pilih. 

Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index/ PSQI 

1. Pukul berapa biasanya Anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama Anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Pukul berapa Anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama Anda tidur di malam hari? 

5.  

Seberapa sering 

masalah-masalah di 

bawah ini 

mengganggu tidur 

Anda? 

Tidak 

pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir (0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

≥ 3x 

seminggu 

(3) 

A 
Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit 

    

B 
Terbangun di tengah 

malam atau dini hari 

    

C 
Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

D 
Sulit bernafas dengan 

baik 

    

E Batuk atau mengorok     

F 
Kedinginan di malam 

hari 

    

G 
Kepanasan di malam 

hari 

    

H Mimpi buruk     

I Terasa nyeri     

J Alasan lain     

Kode:  
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6 

Selama 6 bulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

menggunakan obat 

tidur 

    

7 

Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

mengantuk Ketika 

melakukan aktivitas 

di siang hari 

    

 
Tidak 

antusias  

Kecil Sedang Besar  

8 

Selama satu bulan 

terakhir, berapa 

banyak masalah yang 

Anda dapatkan dan 

seberapa antusias 

Anda selesaikan 

permasalah tersebut? 

    

 
Sangat baik 

(0) 

Cukup 

baik (1) 

Cukup 

baik (2) 

Sangat 

buruk (3) 

9 

Selama bulan 

terakhir, bagaimana 

Anda menilai 

kepuasan tidur Anda 
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Lampiran 6 

Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 

Surat Pengantar Pra Penelitian 
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Lampiran 8 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Pengantar Penelitian
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Lampiran 10 

Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 11 

Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Item

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV

1 Persiapan Penyusunan  Proposal

2 Ujian Proposal

3 Penelitian

4 Penyusunan hasil penelitian

5 Sidang Skripsi

6 Revisi dan penjilidan

7 Selesai

Waktu

April Mei Juni Juli
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Lampiran 12 

Tabulasi 

Jen_Kel Usia Pendidikan Komorbid Keb_Konsumsi Int_Sphone Kua_Tidur 

1 2 1 3 1 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

1 2 1 3 3 2 2 

2 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 1 

1 3 1 3 1 1 2 

1 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 3 2 

1 3 1 3 3 1 1 

1 3 1 3 3 1 2 

2 2 1 3 3 3 2 

1 3 1 3 3 1 2 

2 2 1 3 3 1 2 

1 2 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 1 2 

1 4 2 3 3 1 2 

2 3 2 3 3 1 1 

1 3 1 3 3 2 2 

2 3 3 3 3 2 2 

1 4 1 3 1 1 2 

1 3 1 3 3 2 2 

1 2 2 1 3 3 2 

2 4 3 2 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

1 3 1 3 1 1 2 

2 2 2 3 3 1 2 

1 4 2 3 3 1 2 

2 3 2 3 3 2 1 

2 4 1 3 3 3 2 

2 2 2 3 3 1 2 

1 3 3 2 3 3 2 

2 4 2 3 3 1 2 

2 3 1 3 3 2 2 

2 2 2 3 3 1 2 

2 4 2 3 3 2 2 

1 2 2 3 1 2 2 

1 3 1 3 3 1 2 
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1 4 2 1 3 2 2 

1 3 2 3 3 2 2 

2 3 2 3 3 1 2 

1 3 2 3 3 1 2 

1 2 2 2 1 3 2 

2 3 2 3 3 1 1 

2 2 1 3 3 3 2 

1 2 2 3 1 2 2 

1 3 2 3 3 2 1 

2 3 2 3 3 2 1 

2 3 1 3 3 1 2 

1 2 1 3 3 2 2 

1 3 2 3 3 1 2 

2 2 2 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

1 2 1 3 1 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

1 2 1 3 3 2 2 

2 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 1 

1 3 1 3 1 1 2 

1 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 3 2 

1 3 1 3 3 1 1 

1 3 1 3 3 1 2 

2 2 1 3 3 3 2 

1 3 1 3 3 1 2 

2 2 1 3 3 1 2 

1 2 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 1 2 

1 4 2 3 3 1 2 

2 3 2 3 3 1 1 

1 3 1 3 3 2 2 

2 3 3 3 3 2 2 

1 4 1 3 1 1 2 

1 3 1 3 3 2 2 

1 2 2 1 3 3 2 

2 4 3 2 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 
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1 3 1 3 1 1 2 

2 2 2 3 3 1 2 

1 4 2 3 3 1 2 

2 3 2 3 3 2 1 

2 4 1 3 3 3 2 

2 2 2 3 3 1 2 

1 3 3 2 3 3 2 

2 4 2 3 3 1 2 

2 3 1 3 3 2 2 

2 2 2 3 3 1 2 

2 4 2 3 3 2 2 

1 2 2 3 1 2 2 

1 3 1 3 3 1 2 

1 4 2 1 3 2 2 

1 3 2 3 3 2 2 

2 3 2 3 3 1 2 

1 3 2 3 3 1 2 

1 2 2 2 1 3 2 

2 3 2 3 3 1 1 

2 2 1 3 3 3 2 

1 2 2 3 1 2 2 

1 3 2 3 3 2 1 

2 3 2 3 3 2 1 

2 3 1 3 3 1 2 

1 2 1 3 3 2 2 

1 3 2 3 3 1 2 

2 2 2 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

1 2 1 3 1 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

1 2 1 3 3 2 2 

2 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 1 

1 3 1 3 1 1 2 

1 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 1 2 

1 3 1 3 3 3 2 

1 3 1 3 3 1 1 

1 3 1 3 3 1 2 

2 2 1 3 3 3 2 
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1 3 1 3 3 1 2 

2 2 1 3 3 1 2 

1 2 1 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 1 2 

1 4 2 3 3 1 2 

2 3 2 3 3 1 1 

1 3 1 3 3 2 2 

2 3 3 3 3 2 2 

1 4 1 3 1 1 2 

1 3 1 3 3 2 2 

1 2 2 1 3 3 2 

2 4 3 2 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 

1 3 1 3 1 1 2 

2 2 2 3 3 1 2 

1 4 2 3 3 1 2 

2 3 2 3 3 2 1 

2 4 1 3 3 3 2 

2 2 2 3 3 1 2 

1 3 3 2 3 3 2 

2 4 2 3 3 1 2 

2 3 1 3 3 2 2 

2 2 2 3 3 1 2 

2 4 2 3 3 2 2 

1 2 2 3 1 2 2 

1 3 1 3 3 1 2 

1 4 2 1 3 2 2 

1 3 2 3 3 2 2 

2 3 2 3 3 1 2 

1 3 2 3 3 1 2 

1 2 2 2 1 3 2 

2 3 2 3 3 1 1 

2 2 1 3 3 3 2 

1 2 2 3 1 2 2 

1 3 2 3 3 2 1 

2 3 2 3 3 2 1 

2 3 1 3 3 1 2 

1 2 1 3 3 2 2 

1 3 2 3 3 1 2 

2 2 2 3 3 2 2 

2 2 1 3 3 2 2 
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Lampiran 13 

Output SPSS V.26 

Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden (output SPSS V.26) 

Statistics 

 Jen_Kel Usia Pendidikan Komorbid Keb_Konsum 

N 
Valid 165 165 165 165 165 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.47 2.76 1.51 2.87 2.75 

Std. Error of Mean .039 .054 .047 .033 .052 

Median 1.00 3.00 1.00 3.00 3.00 

Mode 1 3 1 3 3 

Std. Deviation .501 .689 .601 .430 .669 

Variance .251 .474 .361 .185 .447 

Kurtosis -2.012 -.870 -.421 11.567 3.133 

Std. Error of Kurtosis .376 .376 .376 .376 .376 

Range 1 2 2 2 2 

Minimum Laki-Laki 
Usia 26-35 

tahun 

D III atau D 

IV 

Penyakit paru 

(PPOK, asma, 

TBC dan lainnya) 

Rokok 

Maximum Perempuan 
Usia 46-55 

tahun 

Magister dan 

atau Spesialis 

Tidak ada 

komorbid 

Tidak sama 

sekali 

Sum 243 456 249 474 453 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
Laki-laki 87 52.7 52.7 52.7 

Perempuan 78 47.3 47.3 100.0 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

usia 26 – 35 tahun 63 38.2 38.2 38.2 

usia 36 – 45 tahun 78 47.3 47.3 85.5 

usia 46 – 55 tahun 24 14.5 14.5 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

D III atau D IV 90 54.5 54.5 54.5 

Ners 66 40.0 40.0 94.5 

Magister dan atau Spesialis 9 5.5 5.5 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

Komorbid 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Penyakit paru (PPOK, asma, 

TBC dan lainnya) 
6 3.6 3.6 3.6 

Penyakit metabolik (DM, 

Hipertensi, GGK, Jantung) 
9 5.5 5.5 9.1 

Tidak ada komorbid 150 90.9 90.9 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

Kebutuhan Konsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rokok 21 12.7 12.7 12.7 
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Tidak sama sekali 144 87.3 87.3 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

Total 165 100.0 100.0  

 

Tabel distribusi frekuensi variabel penelitian (output SPSS V.26) 

 
Intensitas Penggunaan Smartphone 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 72 43.6 43.6 43.6 

Sedang 72 43.6 43.6 87.3 

Tinggi 21 12.7 12.7 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 
Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kualitas Tidur Baik 21 12.7 12.7 12.7 

Kualitas Tidur Buruk 144 87.3 87.3 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

Tabel hasil crosstabulation (output SPSS V.26) 

 
Jenis Kelamin * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count 

 

Kua_Tidur 

Total Kualitas Tidur 

Baik 

Kualitas Tidur 

Buruk 

Jen_Kel 
Laki-laki 6 81 87 

Perempuan 15 63 78 

Total 21 144 165 

Usia * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count 

 

Kua_Tidur 

Total Kualitas Tidur 

Baik 

Kualitas Tidur 

Buruk 

Usia 

usia 26 – 35 tahun 3 60 63 

usia 36 – 45 tahun 18 60 78 

usia 46 – 55 tahun 0 24 24 

Total 21 144 165 

Pendidikan * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count 

 

Kua_Tidur 

Total Kualitas Tidur 

Baik 

Kualitas Tidur 

Buruk 

Pendidikan 

D III atau D IV 6 84 90 

Ners 15 51 66 

Magister dan atau Spesialis 0 9 9 

Total 21 144 165 

Komorbid * Kualitas Tidur Crosstabulation 
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Count 

 

Kua_Tidur T

o

t

a

l 

Kualitas Tidur 

Baik 
Kualitas Tidur Buruk 

Komorbid 

Penyakit paru (PPOK, asma, 

TBC dan lainnya) 
0 6 6 

Penyakit metabolik (DM, 

Hipertensi, GGK, Jantung) 
0 9 9 

Tidak ada komorbid 21 129 

1

5

0 

Total 21 144 

1

6

5 

Kebutuhan Konsumi * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count 

 

Kua_Tidur T

o

t

a

l 

Kualitas Tidur 

Baik 
Kualitas Tidur Buruk 

Keb_Konsum 

Rokok 0 21 
2

1 

Tidak sama sekali 21 123 

1

4

4 

Total 21 144 

1

6

5 

 

Tabel hasil uji Spearman Rank (output SPSS V.26) 

 
Correlations 

 

Intensitas 

penggunaan 

smartphone 

Kualitas 

tidur 

Spearman's rho Intensitas 

penggunaan 

smartphone 

Correlation Coefficient 1.000 .399** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 165 165 

Kualitas tidur 

Correlation Coefficient .399** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 165 165 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14 

Persetujuan Ijin Penelitian 

 

 



DOSEN PEMBIMBING 

NAMA 

NIM 

PROGRAM STUDI 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

JUDUL SKRIPSI 

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI dan KESEHATAN 

JERSI;AS 
USAHID 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

SUR AKAR 

J1. Adi Sucipto 154, Solo 57144, Indonesia 

:M. Abdullah Shidiq 

Telp. +62 - (0)271-743493, 743494, Fax. +62 - (0)271-742047 

: 2021122039 

Lilis Murtutik, S.Kep, Ns., M.P.H 

:Keperawatan 

: HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN KUALITAS TIDUR 

PADA PERAWAT RUMAH SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA 



NO 

1 

HARI/TANGGAL 

SELASA, 21 MARET 2023 

2. 12 Aptü l 013 

b2.Mei 20 

DOSEN PEMBIMBING 

Lilis Murtutik, S.Kep, Ns., M.P.H 

BAB/ HAL 

KONSULTASI SKRIPSI 

URAIAN TANDA TANGAN 



10 

12 

Revts gAm baran uwtm tewpa penektran 

eertsi Kohestntan 

Rewsi penulrßan 

feneltan 



DOSEN PEMBIMBING 

NAMA 

NIM 

PROGRAM STUDI 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI dan KESEHATAN 

JUDUL SKRIPSI 

ERSITAS 
USAHID 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

SURAKA AR 

Jl. Adi Sucipto 154, Solo 57144, Indonesia 
Telp. +62 - (0)271-743493, 743494, Fax. +62 - (0)271-742047 

: M. Abdullah Shidiq 

: Atik Aryani, S.Kep, Ns., M.Kep 

:2021122039 

: Keperawatan 

: HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN KUALITAS TIDUR 

PADA PERAWAT RUMAH SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA 



NO 

1 

2. 

HARI/TANGGAL 

SELASA, 21 MARET 2023 

S- Aprn-Da3 

|Is Moi 023 

b 12 uu 

DOSEN PEMBIMBING 

Atik Aryani, S.Kep, Ns., M.Kep 

BAB/ HAL 

KONSULTASI SKRIPSI 

Souti etahuuan 

URAIAN 

cerarlca feen' ak tenlal; 

fPlnstQoer, tentat lean laopirn 
penurSan 

erbaiki s9Gtrumen dan keengka pan proposa | 

bula tavgan pengahan 

TANDA TANGAN 



9 

10 

11 

12 

13 

1s gua 2013 

23 un 20B 

27 Gur 2013 

Rev Ketí mpulan 


