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Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yang Terhormat 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari 

Di,- 

     Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama :   IIP SETO UTARKO 

 NIM :   2021122042 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid 

Surakarta, yang mengadakan penelitian tentang : “Pengaruh Terapi Musik 

Langgam Jawa Terhadap Tingkat Perilaku Kekerasan Pada Pasien 

Skizofrenia Di RSJD Surakarta” 

Kegiatan yang diharapkan dari bapak/ibu/saudara/saudari adalah bersedia 

menjadi responden dalam kegiatan pemberian terapi musik. Segala bentuk 

informasi bapak/ibu/saudara/saudari akan saya jaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

Apabila bapak/ibu/saudara/saudari bersedia, mohon tanda tangani lembar 

persetujuan ini. Demikian atas perhatian dan kesediaan 

bapak/ibu/saudara/saudari diucapkan terima kasih. 

Surakarta, ……………………..2023 

 

 

 

Peneliti 

Kode:  
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Lampiran 2 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI  

RESPONDEN PENELITIAN 

 

 Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Umur/tanggal Lahir  : 

Alamat    :  

 Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul Pengaruh Terapi Musik Langgam Jawa Terhadap Tingkat Perilaku 

Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di RSJD Surakarta yang akan dilakukan 

oleh IIP SETO UTARKO (2021122042) Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

 Saya telah dijelaskan bahwa proses kegiatan ini hanya digunakan sebagai 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani untuk dapat 

digunakan seperlunya. 

 

Surakarta ...........................2023 

Responden, 

 

 

Kode:  
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Lampiran 3 

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Observer  : 

Tanggal observasi : 

 

No Karakteristik Responden 

1.  Nama  

2.  Tanggal masuk RS  

3.  Jenis kelamin  

4.  Pendidikan terakhir  

5.  Status perkawinan  

 

 

 

 

 

 

Kode:  



 

 

85 

 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI PERILAKU KEKERASAN 

Inisial responden : 

Tanggal observasi : 

Ruang   : 

Observer  : 

Petunjuk pengisian 

1. Isi lengkap dengan menggunakan tanda  

2. Isilah (dengan tanda ) pada kolom T (tidak pernah), jika pasien tidak 

pernah mengalami atau melakukan perilaku kekerasan 

3. Isilah (dengan tanda ) pada kolom J (jarang), jika pasien jarang 

mengalami atau melakukan perilaku kekerasan (satu kali perhari) 

4. Isilah (dengan tanda ) pada kolom K (kadang-kadang), jika pasien 

kadang-kadang mengalami atau melakukan perilaku kekerasan (2-3 kali 

perhari) 

5. Isilah (dengan tanda ) pada kolom S (sering), jika pasien sering 

mengalami atau melakukan perilaku kekerasan (lebih dari 3 kali perhari) 

 

 

 

Kode:  
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No Perilaku pasien Pre test Post test 

T J K S T J K S 

1 Pasien terlibat dalam 

argumentasi verbal yang keras 

dengan orang lain, 

mengeluarkan kata-kata 

penghinaan atau kutukan 

        

2 Pasien secara verbal 

mengancam, melukai diri 

sendiri dan mempunyai 

rencana untuk melakukannya 

        

3 Pasien merusak harta benda 

(seperti kursi, tempat tidur, 

memukul dinding, membakar) 

        

4 Pasien melukai fisik orang lain 

secara serius, yang 

membutuhkan perawatan 

medis (jahitan, medikasi atau 

pengobatan, terapi) 

        

5 Pasien menyentuh orang lain 

dengan cara mengancam 

(seperti mendorong) tanpa 

melukai mereka 

        

6 Pasien membuat cidera yang 

serius pada dirinya (seperti 

melukai tubuh) 

        

7 Pasien mengancam untuk 

merusak barang-barang tanpa 

mempunyai rencana untuk 

melakukan (seperti jika kamu 

taruh disini, maka saya akan 

merusaknya) 

        

8 Pasien melukai fisik orang lain 

yang tidak serius dan tidak 

membutuhkan perawatan 

medis (benjol, memar, dsb) 

        

9 Pasien mendiskusikan 

perasaan dengan orang lain 

yang menunjukkan perawatan 

medis (benjol, memar, dsb) 
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10 Pasien mengancam secara 

verbal untuk melukai orang 

lain tetapi tidak mempunyai 

rencana untuk 

melaksanakannya 

        

11 Pasien menggunakan harta 

benda dengan cara yang 

membahayakan tanpa merusak 

harta benda tersebut (misal 

membanting pintu, 

mendorong kursi) 

        

12 Pasien mendekati orang lain 

dengan cara mengancam tanpa 

menyentuh mereka 

        

13 Pasien mencederai diri tanpa 

membahayakan (misalnya 

menyayat permukaan kulit) 

        

14 Pasin mengancam secara 

verbal untuk merusak harta 

benda dengan rencana (seperti 

“saya akan mengambil kursi 

ini dan melemparkannya ke 

TV) 

        

15 Pasien menunjukkan 

permusuhan ringan (seperti 

sarkasme, gurauan yang 

bermusuhan) 

        

16 Pasien mengamcam secara 

verbal untuk melukai orang 

lain dan mempunyai rencana 

untuk melaksanakannya 

        

17 Pasien mengancam secara 

verbal untuk melukai diri 

tetapi mempunyai rencana 

untuk melaksanakannya 

        

18 Pasien mengabaikan harta 

benda pribadi atau milik 

rumah sakit sehingga barang 

tersebut rusak (misalnya 

pakaian, apartemen dsb) 

       
 

Sumber: Keliat (2003) adaptasi dari Morison (1994)  
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Lampiran 5 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PRESEDUR) 

TERAPI MUSIK LANGGAM JAWA 

 

SOP Terapi Musik Langgam Jawa 

Pengertian Pemanfaatan kemampuan musik dan elemen musik oleh 

terapis  kepada klien 

Tujuan Memperbaiki kondisi fisik, emosional, dan kesehatan 

spiritual pasien 

Alat 1. Tape recorder / handphone 

2. Speaker 

Bahan Musik langgam jawa (Lagu Gambang Suling) 

Cara kerja  

Tahap Pre 

interaksi 

 

1. Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika 

ada) 

2. Menyiapkan alat-alat 

3. Cuci tangan 

Tahap orientasi 

 

1. Beri salam dan panggil klien dengan namanya 

2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

klien 

3. Menanyakan persetujuan klien (Informed Consent) 

Tahap kerja 1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan 

2. Menanyakan keluhan utama klien 

3. Memulai kegiatan dengan cara yang baik 

4. Menetapkan perubahan pada perilaku dan fisiologi 

yang diinginkan seperti relaksasi, stimulasi konsentrasi 

dan mengurangi rasa sakit 

5. Pemilihan musik sudah ditetapkan oleh peneliti (Lagu 

Gambang Suling) 

6. Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman 

Kode:  
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7. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, 

penggilan telepon selama mendengarkan musik 

8. Dekatkan alat-alat dengan klien 

9. Pastikan alat atau perlengkapan dalam kondisi baik 

10. Nyalakan musik dan lakukan terapi selama 15 menit 

11. Pastikan volume musik sesuai dan tidak terlalu keras 

Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien) 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Akhiri kegiatan dengan cara baik/berpamitan dengan 

klien 

4. Membereskan alat-alat 

5. Cuci tangan 

Dokumentasi Catat hasil kegiatan 

Sumber: Utama (2020) dan Sari et al (2021) 
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Lampiran 6 

Matriks Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Item

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV

1 Persiapan Penyusunan  Proposal

2 Ujian Proposal

3 Penelitian

4 Penyusunan hasil penelitian

5 Sidang Skripsi

6 Revisi dan penjilidan

7 Selesai

Waktu

April Mei Juni Juli
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Lampiran 7 

Tabulasi koding 

NO USIA JK RUANG PEND STATUS PRE POST 

1 3 1 1 6 1 3 2 

2 3 1 1 3 2 3 2 

3 3 1 1 3 2 2 1 

4 3 1 1 4 1 3 2 

5 3 1 1 3 2 3 2 

6 3 1 1 4 1 3 2 

7 3 1 1 2 1 2 1 

8 3 1 1 4 2 3 3 

9 3 1 1 4 3 3 2 

10 3 1 1 1 2 3 1 

11 3 1 1 3 3 3 2 

12 3 1 1 1 2 3 2 

13 3 1 1 5 2 3 2 

14 4 1 1 3 1 2 2 

15 4 1 1 2 1 2 1 

16 2 1 1 4 1 3 2 

17 2 1 1 3 2 2 1 

18 3 1 1 3 1 2 1 

19 6 1 1 1 3 3 2 

20 4 1 1 2 1 3 2 

21 4 1 1 4 1 2 1 

22 4 1 1 6 2 2 1 

23 4 1 1 4 2 2 1 

24 3 1 1 6 2 3 2 

25 3 1 1 4 3 2 1 

26 2 1 1 4 1 2 1 

27 3 1 1 6 1 3 2 

28 4 1 1 5 1 3 2 

29 3 1 1 6 1 2 2 

30 3 1 1 1 1 3 1 

31 3 2 2 3 1 2 1 

32 3 2 2 3 1 1 1 
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33 2 2 2 4 1 2 1 

34 3 2 2 6 2 2 2 

35 3 2 2 6 4 3 2 

36 3 2 2 4 4 2 1 

37 2 2 2 4 2 3 2 

38 2 2 2 5 2 3 2 
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Lampiran 8 

Dokumentasi 
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95 
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v 
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Lampiran 9 

Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 

Surat Pengantar Pra Penelitian 
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Lampiran 11 

Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 12 

Surat permohonan ijin penelitian 
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Lampiran 13 

Hasil uji statistik 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 6 15.8 15.8 15.8 

36-45 24 63.2 63.2 78.9 

46-55 7 18.4 18.4 97.4 

>65 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

JK 

Statistics 

 USIA JK RUANGAN PENDIDIKAN STATUS PRE TEST PST TEST 

N Valid 38 38 38 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.11 1.21 1.21 3.74 1.74 2.53 1.61 

Std. Error of Mean .124 .067 .067 .246 .140 .090 .089 

Median 3.06a 1.21a 1.21a 3.71a 1.63a 2.54a 1.59a 

Mode 3 1 1 4 1 3 2 

Std. Deviation .764 .413 .413 1.519 .860 .557 .547 

Variance .583 .171 .171 2.307 .740 .310 .299 

Skewness 1.354 1.479 1.479 -.113 1.090 -.604 .080 

Std. Error of Skewness .383 .383 .383 .383 .383 .383 .383 

Kurtosis 4.559 .195 .195 -.598 .693 -.710 -.976 

Std. Error of Kurtosis .750 .750 .750 .750 .750 .750 .750 

Range 4 1 1 5 3 2 2 

Minimum 2 1 1 1 1 1 1 

Maximum 6 2 2 6 4 3 3 

Sum 118 46 46 142 66 96 61 

Percentiles 25 2.43b .b,c .b,c 2.67b 1.03b 2.03b 1.08b 

50 3.06 1.21 1.21 3.71 1.63 2.54 1.59 

75 3.68 1.71 1.71 4.87 2.39 . 2.18 

100 . . . . . . . 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 30 78.9 78.9 78.9 

PEREMPUAN 8 21.1 21.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK SEKLAH 4 10.5 10.5 10.5 

SD 3 7.9 7.9 18.4 

SMP 9 23.7 23.7 42.1 

SMA 12 31.6 31.6 73.7 

D3 3 7.9 7.9 81.6 

S1 7 18.4 18.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

STATUS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MENIKAH 18 47.4 47.4 47.4 

BELUM MENIKAH 14 36.8 36.8 84.2 

DUDA 4 10.5 10.5 94.7 

JANDA 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

PRE TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 1 2.6 2.6 2.6 

SEDANG 16 42.1 42.1 44.7 

BERAT 21 55.3 55.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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POST TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 16 42.1 42.1 42.1 

SEDANG 21 55.3 55.3 97.4 

BERAT 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

hasil pre .171 38 .006 .948 38 .076 

hasil pst .114 38 .200* .947 38 .070 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 hasil pre - 

hasil pst 

12.868 5.210 .845 11.156 14.581 15.226 37 .000 
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Lampiran 14 

Tabulasi Data 

Nmr 
Inisial 
Nama 

Usia Jk Ruang Pendidikan Status Pre Post 

    perawatan   Pernikahan   

1 HP 41 L SADEWA S1 menikah 56 50 

2 A 26 L SADEWA SMP BELUM 57 42 

3 W 24 L SADEWA SMP BELUM 53 34 

4 TH 31 L SADEWA SMA menikah 60 53 

5 MT 34 L SADEWA SMP BELUM 56 44 

6 RS 33 L SADEWA SMA menikah 70 52 

7 K 38 L SADEWA SD menikah 54 35 

8 RA 22 L SADEWA SMA BELUM 62 55 

9 S 37 L SADEWA SMA DUDA 58 43 

10 P 38 L SADEWA TS BELUM 55 26 

11 R 45 L SADEWA SMP DUDA 59 47 

12 D 23 L SADEWA TS BELUM 62 51 

13 F 45 L SADEWA D3 BELUM 56 42 

14 S 48 L SADEWA SMP menikah 48 37 

15 MT 50 L SADEWA SD menikah 54 35 

16 NHS 26 L SADEWA SMK menikah 62 53 

17 SH 29 L SADEWA SMP BELUM 43 36 

18 W 43 L SADEWA SMP menikah 37 25 

19 S 80 L SADEWA TS DUDA 55 48 

20 S 47 L SADEWA SD menikah 64 46 

21 SW 48 L SADEWA SMA menikah 39 32 

22 T 46 L SADEWA S1 BELUM 42 33 

23 H 50 L SADEWA SMA BELUM 54 36 

24 M 38 L SADEWA S1 BELUM 58 41 

25 AM 42 L SADEWA SMA DUDA 45 32 

26 SM 32 L SADEWA SMA menikah 40 26 

27 NM 36 L SADEWA S1 menikah 66 52 

28 NH 54 L SADEWA D3 menikah 57 46 

29 T 40 L SADEWA S1 menikah 52 37 

30 P 44 L SADEWA SD menikah 56 31 

31 MS 38 P SEMBDRO SMP menikah 44 34 

32 M 39 P SEMBDRO SMP menikah 35 26 



 

 

105 

 

33 D 34 P SEMBDRO SMA menikah 38 30 

34 CH 42 P SEMBDRO S1 BELUM 47 38 

35 J 36 P SEMBDRO S1 JANDA 65 54 

36 W 45 P SEMBDRO SMA JANDA 42 34 

37 R 28 P SEMBDRO SMA BELUM 60 51 

38 L 32 P SEMBDRO D3 BELUM 57 42 

 




