INTISARI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
KONTROL BEROBAT PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI POLI
RUMAH SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA

Istini Kusuma WardaniV, Atik Aryani®, Vitri Dyah Herawati®

Latar Belakang: Skizofrenia atau gangguan jiwa merupakan salah satu dari
masalah kesehatan terbesar yang terjadi selain penyakit degeneratif, kanker dan
kecelakaan. Salah satu faktor utama penatalaksanaan terapi penyakit gangguan
jiwa adalah kepatuhan kontrol dalam pengobatan. Pasien gangguan jiwa yang
menjalani rawat jalan memerlukan dukungan dari keluarga untuk mematuhi
program pengobatan sehingga dapat meningkatkan status kesehatan pasien
skizofrenia.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan
kontrol berobat pada pasien skizofrenia di Poli Rumah Sakit Jiwa Daerah
Surakarta.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
retrospektif. Populasi penelitian adalah pasien dengan diagnosa gangguan jiwa
skizofrenia yang kontrol rutin di poli jiwa RSJD Surakarta selama minimal 6
bulan yaitu sebanyak 802 pasien yang memenuhi kriteria sebanyak 267 responden
dengan teknik sampling yaitu purposive sampling. Analisa data menggunakan
analisis univariat, bivariat dengan uji Kendall’s tau-b.

Hasil : Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa dukungan keluarga pada orang
dengan skizofrenia di RSJD Surakarta sebagian besar responden mendapatkan
dukungan keluarga kategori rendah 146 responden (54,7%). Kepatuhan kontrol
berobat pasien skizofrenia di RSJD Surakarta sebagian besar termasuk kategori
rendah 136 responden (50,9%). Hasil analisis uji Kendall tau-b diperoleh nilai p
value 0,001, artinya ada hubungan dukungan keluarga terhadap tingkat
kekambuhan.

Kesimpulan : Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol
berobat pada pasien skizofrenia di RSJD
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND TREATMENT
CONTROL COMPLIANCE IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN THE
POLYCLINIC OF SURAKARTA MENTAL HOSPITAL

Istini Kusuma Wardani®, Atik Aryani”, Vitri Dyah Herawati®

Background: Schizophrenia, or mental disorder, is one of the biggest health problems
besides degenerative diseases, cancer, and accidents. One of the main factors in
managing mental disorders is adherence to medication control. Outpatient psychiatric
patients need support from their families to comply with treatment programs so it can
improve the health status of schizophrenic patients.

Objectives: To determine the correlation between family support and adherence to
medication control in schizophrenic patients at the Surakarta mental Hospital
Polyclinic.

Method: This research was a quantitative study with a retrospective approach. The
study population was patients diagnosed with schizophrenia who were routinely
controlled at the psychiatric polyclinic at RSJD (mental hospital) Surakarta for at least
six months. Based on 802 patients who met the criteria, 267 respondents were used as
samples using the purposive sampling technique. Data analysis used univariate
analysis, while bivariate analysis used Kendall's tau-b test.

Results: The study shows that family support for people with schizophrenia in
Surakarta mental hospital mostly gets family support in the low category of 146
respondents (54.7%). Most schizophrenia patients' adherence to treatment at RSJID
Surakarta was in a low category, with 136 respondents (50.9%). The Kendall tau-b test
analysis results obtained a p value of 0.001. It means that there is a correlation between
family support and recurrence rate.

Conclusion: There i1s a correlation between family support and adherence to
medication control in schizophrenic patients at RSJD Surakarta.
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