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MOTTO

Life is simple: make choices and don’t look back!

Aku bukan seorang yang optimis, bukan juga pesimis. Aku seorang yang realistis.
Dunia ini adalah panggung sandiwara, jadi beradaptasilah di tempat yang tidak
kamu kenali.

Tidak ada hal yang sia-sia di dalam hidup ini, bahkan menatap langit saja masih
ada manfaatnya.

Aku lebih baik dibenci menjadi diriku sebenarnya, ketimbang menjadi munafik

hanya untuk disukai orang lain. -Kurt Cobain-
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Abstrak

Divisi warehouse CV Naturafit Thibbunnabawi merupakan sistem logistik
yang bergerak dalam bidang penyimpanan bahan baku, produk, dan kemasan serta
memasok semua kebutuhan yang digunakan selama proses produksi berlangsung.
Pekerjaan yang paling banyak dilakukan disini adalah Manual Material Handling
(MMH). Pekerjaan tersebut dilakukan berulang kali dan terus menerus sehingga
menimbulkan resiko postur kerja sepertt Musculoskeletal Disorders (MSDs).
Tujuan dari penelitian ini menghasilkan rancangan alat bantu kerja yang dapat
meminimalkan level resiko postur kerja di divisi warehouse. Penilaian level resiko
postur kerja dilakukan dengan metode RULA sehingga diperoleh seluruh postur
kerja memiliki level resiko tinggi. Kemudian dilakukan perancangan alat bantu
yang sesuai berupa hand pallet. Penggunaan hand pallet tersebut mengakibatkan
penurunan level resiko postur kerja yaitu dari level resiko tinggi dengan skor
sebesar 7 menjadi level resiko aman dengan skor sebesar 2.

Kata Kunci : Perancangan alat bantu, Musculoskeletal Disorders, RULA, hand
pallet



ABSTRACT

The warehouse division of CV Naturafit Thibbunnabawi is a logistics system engaged
in storing raw materials, products and packaging as well as supplying all needs during
the production process. The most work is Manual Material Handling (MMH). The
work is carried out continuously to create a risk of work postures such as
Musculoskeletal Disorders (MSDs). This research aims to design work aids that can
minimize the risk level of work postures in the warehouse division. The assessment of
the risk level of work postures uses the RULA method so that all work postures have a
high level of risk. Then, it designs the appropriate tool in the form of a hand pallet. The
use of the hand pallet decreases the risk level of work posture from a high risk level
with a score of 7 to a safe risk level with a score of 2.

Keywords: Design of Assistive Devices, Musculoskeletal Disorders, RULA, Hand
Pallet
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