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A. Lembar Kuesioner Nordic Body Map Sebelum Aktifitas Kerja
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nama Operator E DC" madi Tanda Tangan
Jenis Kelamin @/p

Berat Badan : 68 kg

Usia : %9 tahun

Pekerjaan :_Swafta

Berikan tanda centang (V) pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan
yang dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

Tingkat Keluhan
Jenis Keluhan Tidak | Cukup Sakit Sangat
Sakit | Sakit Sakit

Z
S

Sakit pada atas leher

Sakit pada bawah Ieher
Sakit pada kiri bahu

Sakit pada kanan bahu

Sakit pada kiri atas lengan
Sakit pada punggung

Sakit pada kanan atas lengan
Sakit pada pinggang v
Sakit pada pantat

Sakit pada bagian bawah pantat

10 | Sakit pada kiri siku

11 | Sakit pada kanan siku

12 | Sakit pada kiri lengan bawah

13 | Sakit pada kanan lengan bawah

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kiri

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut iri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada kaki kanan
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nama Operator : Plglal Ml Tanda Tangan
Jenis Kelamin Drr

Berat Badan 127 kg
Usia : 3% tahun -
Pekerjaan 3

\

Berikan tanda centang (V) pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan
yang dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).
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Tingkat Keluhan

Jenis Keluhan

Tidak

Cukup
Sakit

Sakit

Sangat
Sakit

Sakit pada atas leher

Sakit

Vv

Sakit pada bawah leher

v

Sakit pada kiri bahu

Sakit pada kanan bahu

Sakit pada kiri atas lengan

Sakit pada punggung

Sakit pada kanan atas lengan

ek <lg

Sakit pada pinggang

Sakit pada pantat
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Sakit pada bagian bawah pantat

Sakit pada kiri siku

Sakit pada kanan siku

Sakit pada kiri lengan bawah

Sakit pada kanan lengan bawah

Sakit pada pergelangan tangan Kiri

Sakit pada pergelangan tangan kanan

Sakit pada tangan kiri

Sakit pada tangan kanan

Sakit pada paha kiri

Sakit pada paha kanan

Sakit pada lutut iri

Sakit pada lutut kanan

Sakit pada betis kiri

Sakit pada betis kanan

Sakit pada pergelangan kaki kiri

Sakit pada pergelangan kaki kanan

Sakit pada kaki kiri

Sakit pada kaki kanan
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B. Lembar Kuesioner Nordic Body Map Setelah Aktifitas Kerja
Hand, [y

LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nama Operator : D armadi Tanda Tangan
Jenis Kelamin L)P

Berat Badan 1 %8 kg
Usia : 39 tahun %/
Pekerjaan : Swasta

Berikan tanda centang (V) pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan
yang dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

Tingkat Keluhan

Jenis Keluhan Tidak | Cukup Sakit Sangat

Sakit | Sakit Sakit

Sakit pada atas leher g v

Sakit pada bawah leher v

Sakit pada kiri bahu v

Sakit pada kanan bahu e
v
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Sakit pada kiri atas lengan v
Sakit pada punggung
Sakit pada kanan atas lengan v
Sakit pada pinggang v
Sakit pada pantat

Sakit pada bagian bawah pantat
10 | Sakit pada kiri siku

11 | Sakit pada kanan siku

12 | Sakit pada kiri lengan bawah

13 | Sakit pada kanan lengan bawah v
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kiri

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut iri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada kaki kanan
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nama Operator : ,ﬂ"\“ UMk d Tanda Tangan
Jenis Kelamin P

Berat Badan 3 kg

Usia : A€ tahun

Pekerjaan

Berikan tanda centang (V) pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantungan
yang dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).
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Tingkat Keluhan

Jenis Keluhan

Tidak

Cukup
Sakit

Sakit

Sangat
Sakit

Sakit pada atas leher

Sakit

v

Sakit pada bawah leher

Sakit pada kiri bahu

Sakit pada kanan bahu
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Sakit pada kiri atas lengan

Sakit pada punggung

Sakit pada kanan atas lengan

Sakit pada pinggang

<

Sakit pada pantat

%

Sakit pada bagian bawah pantat
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Sakit pada kiri siku
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Sakit pada kanan siku
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Sakit pada kiri lengan bawah
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Sakit pada kanan lengan bawah
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Sakit pada pergelangan tangan kiri
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Sakit pada pergelangan tangan kanan
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Sakit pada tangan Kiri
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Sakit pada tangan kanan
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Sakit pada paha kiri

o

Sakit pada paha kanan
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Sakit pada lutut iri
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Sakit pada lutut kanan
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Sakit pada betis kiri

N
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Sakit pada betis kanan
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Sakit pada pergelangan kaki kiri

N
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Sakit pada pergelangan kaki kanan
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Sakit pada kaki kiri
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Sakit pada kaki kanan
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C. Perhitungan Dimensi

1. Ketinggian pegangan hand pallet

> Mean
Xt x
*TTN
995+ 101,7
Xx=—
2
x = 100,6 cm

» Standar Deviasi

Z(xi—f)z
D= /—
5 N-1

Sp — j(99,5 —100,6)? + (101,7 — 100,6)?
N 2—1

SD =1,55cm
» Perhitungan Persentil ke-5
P5 = x —1.645SD

P5 = 100,6 — 1.645 (1.55)
P5 = 98 cm

2. Panjang pegangan hand pallet

» Mean
_ Xt X
TN
_ 385+394
x= 2
X = 38,95 cm

» Standar Deviasi

Sp = Z(xi - f)z
N-1
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(38,5 —38,95)2 + (39,4 —38,95)?
SD = 51

SD = 0,64 cm
» Perhitungan Persentil ke-5
P5= x—1.645SD

P5 = 30,95 — 1.645 (0,64)
P5 = 38 cm

3. Tinggi penyangga hand pallet

> Mean
Xt X
TN
_ 197,94+ 2024
x =
2
X = 200,15 cm

> Standar Deviasi

E(xi _f)Z
SD = ’—N —3

(197,9 —200,15)? + (202,4 —200,15)?
SD = 51

SD = 3,18 cm

» Perhitungan Persentil ke-5
P5 = x —1.645SD
P5 = 200,15 — 1.645 (3,18)
P5 = 195cm
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4. Lebar hand pallet

» Mean
_ Xt X
TN
_ 685+745
T
X= 715cm

» Standar Deviasi

Z(xi—f)z
D= /—
5 N-1

o j(ag,s —7L5)2 + (745 — 71,5)?
- 2—-1

SD = 4,24 cm
» Perhitungan Persentil ke-5

P5 = % — 1.645 SD
P5 = 71,5 — 1.645 (4,24)

P5 = 64 cm
5. Diameter pegangan hand pallet
» Mean

Xt x
TN

_ 4+41
T

X = 4,05cm

> Standar Deviasi

Z(xl- —f)z
SD = ’—
N-1
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4 —4,05)%? + (4,1 —4,05)2
SD:]( 2+ )

SD = 0,07 cm

» Perhitungan Persentil ke-5
P5= x—1.645SD
P5 = 4,05 — 1.645 (0,07)
P5 = 4cm
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