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Lampiran 1 

Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 

Surat Pengantar Pra Penelitian 
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Lampiran 3 

Surat Permohonan Ijin Peneliti 
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Lampiran 4 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 

Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 6 

 

 

 

FORMULIR PENJELASAN PADA CALON SUBJEK 

Judul Penelitian:  

Hubungan Tingkat Pengetahuan Perawatan Diri Dengan Tingkat 

Kemandirian Perawatan Diri pada Pasien Halusinasi di Rumah Sakit Jiwa 

Surakarta 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Filar Nanda Subeki 

NIM : 2021122040 

Adalah mahasiswa Strata I Keperawatan, Fakultas Sains Teknologi Dan Kesehatan 

Universitas Sahid Surakarta yang sedang melakukan penelitian. Penelitian ini 

bertujuan untuk Menganalisa hubungan antara Pengetahuan Perawatan Diri dengan 

Tingkat Kemandirian Perawatan Diri Pasien Halusinasi di Rumah Sakit Jiwa 

Daerah Surakarta. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan skripsi di program Strata I.  

6. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Bapak / Ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila sudah memutuskan untuk ikut boleh mengundurkan diri ketika 

berubah pikiran tanpa dikenai sanksi atau denda apapun. 

7.  Prosedur penelitian 

Apabila Bapak / Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta 

menandatangani persetujuan ini dua rangkap, satu untuk Bapak / Ibu dan satu 

untuk peneliti. 

8. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai responden penelitian berkewajiban mengikuti aturan atau petunjuk. 

9. Risiko efek samping dan penanganannya 

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping karena tidak menggunakan 
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intervensi tindakan medis pemberian obat. 

10. Manfaat  

Keuntungan Bapak / Ibu yang didapatkan dalam peneltian ini adalah 

Mengetahui tingkat pengetahuan Bapak / Ibu mengenai perawatan diri serta 

tingkat kemandirian perawatan diri. 

11. Kerahasiaan  

Semua informasi yang Bapak / Ibu berikan dalam penelitian ini, terutama yang 

berkaitan dengan identitas diri akan dirahasiakan. Informasi tersebut hanya 

akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan tanpa 

menyertakan identitas data dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

12. Pembiayaan  

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian akan menjadi tanggung jawab 

peneliti. 

13. Informasi tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas sehubungan dengan penelitian ini bila sewaktu-waktu membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi saya. 

Nama  : Filar Nanda Subeki 

Hp  : 08179467800 

Email  : filarnanda09@gmail.com 

Akhir kata saya ucapkan terima kasih kepada Bapak / Ibu yang telah ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan Bapak / Ibu dalam penelitian 

ini akan menyumbangkan sesuatu yang berguna bagi ilmu pengetahuan di masa 

mendatang. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan 

Bapak / Ibu bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah saya persiapkan. 

 

Surakarta,  Mei  2023 

 

     Filar Nanda Subeki 
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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah membaca 

lembar informasi terkait penelitian ini. 

Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA secara sukarela untuk menjadi subyek 

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Surakarta,     

Peneliti, 

 

 

Filar Nanda Subeki 

Responden, 

 

 

......................... 

Saksi 

 

                                     ………………………………… 
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Lampiran 8 

DATA KARAKTERISTIK  

RESPONDEN 

 

Petunjuk: 

1. Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang benar 

2. Semua pertanyaan harus dijawab 

3. Bila ada yang kurang dimengerti silahkan bertanya pada peneliti 

Pertanyaan : 

1. Nama (Inisial)   : 

2. Umur    : 

3.  Jenis Kelamin   : Laki-laki   

Perempuan    

4. Pendidikan terakhir  : Tidak sekolah   SMA  

SD       Diploma 

    SMP                 Sarjana  

5. Lama Rawat :  hari 

6. Jenis Halusinasi : Pendengaran                        Pengecapan                                 

   Penglihatan                          Sinestetik                               

   Penciuman                           Kinestetik                              

   Perabaan 
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Lampiran 9 

KUESIONER PENGETAHUAN PERAWATAN DIRI 

 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang dianggap benar 

No Jenis Kemampuan Setuju 
Tidak 

Setuju 

Perawatan Kebersihan Diri 

1 Saya merasa perlu mandi dengan cara yang tepat   

2 
Saya merasa membutuhkan peralatan mandi (sabun, sikat gigi, 

pasta gigi dan handuk) 
  

3 
Saya merasa perlu untuk menggantungkan pakaian dan handuk 

saya di kapstok 
  

4 

Saya merasa perlu untuk menyalakan kran, mengambil air 

menggunakan gayung lalu membasahi seluruh tubuh saya 

ketika mandi 

  

5 
Saya merasa perlu untuk menggosok gigi, mandi memakai 
sabun dan menggunakan sampo ketika mencuci rambut 

  

6 

Saya merasa perlu untuk membersihkan badan saya 

menggunakan sabun mulai dari wajah, telinga, leher, ketiak, 

badan dan kedua kaki saya 

  

7 
Saya merasa perlu menyiram seluruh badan saya menggunakan 

air hingga bersih dan mengeringkannya menggunakan handuk. 
  

8 
Saya merasa perlu untuk menggunakan pakaian yang bersih 

setelah mandi 
  

Perawatan Diri Berdandan 

9 

Saya merasa perlu untuk berhias 

Laki-laki (mencukur jenggot dan kumis 2 kali seminggu) 

Perempuan (memakai bedak dan lipstik) 

  

10 Saya merasa perlu untuk merapikan baju / kancing baju   

11 Saya merasa perlu untuk menyisir rambut   

12 Saya merasa perlu untuk memotong kuku   

Perawatan Diri Makan 

13 Saya merasa perlu mencuci tangan sebelum dan sesudah makan   

14 Saya merasa mampu untuk mengambil makan dan minuman   

15 
Saya merasa perlu menyuap makanan satu per satu ke dalam 

mulut saya dengan pelan sampai semua makanan saya habis 
  

16 
Saya merasa perlu untuk membersihkan piring dan gelas yang 

kotor ketika selesai makan 
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Lampiran 10 

Perawatan Diri Toileting 

17 Saya merasa perlu untuk BAB dan BAK di toilet   

18 
Saya merasa perlu untuk menyiram air kencing / tinja setelah 

selesai BAB / BAK 
  

19 
Saya merasa perlu untuk mencebok area kemaluan hingga 

bersih setelah selesai BAB / BAK  
  

20 
Saya merasa perlu untuk mencuci tangan dengan sabun sampai 

bersih setelah selesai melakukan BAB / BAK  
  

Jumlah   
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LEMBAR OBSERVASI 

KEMAMPUAN DALAM MELAKUKAN PERAWATAN DIRI 

 

Petunjuk: 

1. Berikan tanda (√) pada kolom yang sesuai 

2. Keterangan: 

BM  = Belum Mampu 

MB  = Mampu Dengan Bantuan  

MTB = Mampu Tanpa Bantuan 

 

Kode responden : 

Tanggal : 

Nama Observer : 

Ruangan : 

No Jenis Kemampuan BM MB MTB 

Mandi 

1 
Mempersiapkan peralatan yang diperlukan untuk mandi 

(handuk, sabun mandi, kecukupan air dll). 

   

2 Masuk dan keluar kamar mandi.    

3 Membasahi badan dengan air sampai merata.    

4 
Menggosok seluruh badan dengan air dan sabun sampai 

merata. 

   

5 
Mengambil air dan membilas seluruh tubuh dengan air 

hingga sabun bersih. 

   

6 Mengambil handuk pada tempatnya.    

7 Mengeringkan badan dengan handuk.    

8 Mengembalikan handuk pada tempatnya.    

Berpakaian/berhias 

9 
Mempersiapkan peralatan yang diperlukan untuk 

berpakaian atau berhias. 

   

10 Meletakkan atau mengambil potongan pakaian.    

11 Melepaskan pakaian.    

12 Mengenakan pakaian bagian atas atau bawah tubuh    

13 Memilih pakaian yang sesuai.    

14 Memasang kancing baju/ celana dengan tepat.    

15 Mengenakan sepatu/sandal.    

16 Menyisir rambut dengan rapi.    

17 
Berhias : bagi perempuan menggunakan lipstik, bedak, 

dan laki-laki membersihkan kumis dengan alatnya 

   

18 
Mempertahankan penampilan pada tingkat yang 

memuaskan. 
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Lampiran 11 

Makan 

19 
Mempersiapkan peralatan yang diperlukan untuk 
keperluan makan. 

   

20 Mempersiapkan makanan untuk dimakan.    

21 Membawa makanan dari wadah ke mulut.    

22 Mencerna makanan dengan aman.    

23 Menggunakan alat tambahan missal sendok, garpu dll    

24 Mengambil cangkir/gelas.    

25 Mencerna cukup makanan.    

26 Mencuci peralatan yang telah dipakai    

27 Mengembalikan peralatan makanan ke 

tempatnya. 

   

BAB/BAK 

28 Mempersiapkan peralatan dalam toileting (BAB/BAK).    

29 Mendapatkan jamban/kamar kecil.    

30 Duduk atau bangkit dari jamban atau kamar kecil.    

31 
Melepas pakaian bagian bawah untuk toileting 

(BAB/BAK). 

   

32 
Melaksanakan kebersihan dalam toileting (BAB/BAK) 
dengan tepat. 

   

33 
Membersihkan badan/cebok setelah BAB/BAK dengan 

menggunakan air bersih. 

   

34 
Menyiram toilet atau kamar kecil dengan bersih dan tidak 
berbau.  

   

35 Menggunakan pakaian kembali setelah toileting.    

Jumlah    
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Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 

 

No 
Kegiatan 

April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 5 

1. 
Penyusunan 
Proposal 

                    

 
2. 

  Ujian 

  Proposal 

        

 
            

3. Penelitian 
                    

4. 

Penyusunan 

Hasil 

Penelitian 

                    

5. Sidang Skripsi                     

6. 
Revisi dan 

Penjilidan 

                    

7. Selesai                     
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Tabulasi 

 

TABULASI 

              

NO 
JENIS 

KELAMIN 
UMUR PENDIDIKAN 

LAMA HARI 
RAWAT 

JENIS 
HALUSINASI 

TINGKAT 
PENGETAHUAN 

TINGKAT 
KEMANDIRIAN 

1 1 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 2 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 3 1 1 2 2 

5 1 2 4 2 1 3 3 

6 1 2 2 2 2 2 3 

7 1 1 3 2 3 3 1 

8 1 1 2 1 1 1 2 

9 1 2 2 2 1 2 1 

10 1 2 5 2 2 3 3 

11 1 3 4 1 1 2 2 

12 2 4 5 1 1 3 3 

13 1 5 2 2 1 1 1 

14 2 3 2 2 2 1 1 

15 1 4 1 1 1 2 2 

16 1 3 4 1 2 3 3 

17 1 2 5 2 1 3 2 

18 2 2 1 2 1 2 2 

19 1 1 2 2 1 1 1 

20 1 2 2 2 1 2 2 

21 1 3 3 2 1 1 2 

22 1 4 4 2 1 1 3 

23 1 2 5 2 1 1 3 

24 1 1 3 2 1 2 1 

25 2 3 4 1 1 2 2 

26 1 5 5 1 1 3 2 

27 1 2 2 1 1 2 3 

28 1 2 1 2 1 1 1 

29 2 3 1 2 1 3 2 

30 2 4 3 2 1 3 2 

31 1 2 3 1 1 2 2 

32 1 5 3 1 1 2 1 
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NO 
JENIS 

KELAMIN 
UMUR PENDIDIKAN 

LAMA HARI 
RAWAT 

JENIS 
HALUSINASI 

TINGKAT 
PENGETAHUAN 

TINGKAT 
KEMANDIRIAN 

33 1 4 2 2 1 1 2 

34 1 2 4 2 1 3 3 

35 2 2 5 2 1 3 3 

36 1 1 3 1 1 2 1 

37 1 1 1 1 1 2 2 

38 1 2 1 1 1 1 2 

39 1 3 3 2 1 2 2 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 13 
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Output SPSS 

 

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin Usia 

Tingkat 

Pendidikan 

Tingkat 

Pengetahuan 

Tingkat 

Kemandirian 

N Valid 39 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 32 82.1 82.1 82.1 

Perempuan 7 17.9 17.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir 8 20.5 20.5 20.5 

Dewasa Awal 16 41.0 41.0 61.5 

Dewasa Akhir 7 17.9 17.9 79.5 

Lansia Awal 5 12.8 12.8 92.3 

Lansia Akhir 3 7.7 7.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Lama Rawat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 21 Hari 16 41.0 41.0 41.0 

> 21 Hari 23 59.0 59.0 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Jenis Halusinasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Halusinasi 

pendengaran 

34 87.2 87.2 87.2 

Halusinasi 

Penglihatan 

4 10.3 10.3 97.5 

Halusinasi 

Penciuman 

1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 7 17.9 17.9 17.9 

SD 11 28.2 28.2 46.2 

SMP 9 23.1 23.1 69.2 

SMA 6 15.4 15.4 84.6 

Perguruan Tinggi/ 

Akademi 

6 15.4 15.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 30.8 30.8 30.8 

Sedang 16 41.0 41.0 71.8 

Baik 11 28.2 28.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

Tingkat Kemandirian 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 11 28.2 28.2 28.2 

cukup 18 46.2 46.2 74.4 

Baik 10 25.6 25.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 

                          Cases 

    Valid   Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pengetahuan 

* Tingkat Kemandirian 

39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 
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Tingkat Pengetahuan * Tingkat Kemandirian Crosstabulation 

 

Tingkat Kemandirian 

Total Rendah cukup Baik 

Tingkat 

Pengetahuan 

Rendah Count 6 4 2 12 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

50.0% 33.3% 16.7% 100.0% 

% within Tingkat 

Kemandirian 

54.5% 22.2% 20.0% 30.8% 

% of Total 15.4% 10.3% 5.1% 30.8% 

Sedang Count 4 10 2 16 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

25.0% 62.5% 12.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Kemandirian 

36.4% 55.6% 20.0% 41.0% 

% of Total 10.3% 25.6% 5.1% 41.0% 

Baik Count 1 4 6 11 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

9.1% 36.4% 54.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Kemandirian 

9.1% 22.2% 60.0% 28.2% 

% of Total 2.6% 10.3% 15.4% 28.2% 

Total Count 11 18 10 39 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

28.2% 46.2% 25.6% 100.0% 

% within Tingkat 

Kemandirian 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 28.2% 46.2% 25.6% 100.0% 
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Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal 

by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .377 .140 2.641 .008 

Tingkat 

Pengetahuan 

Dependent 

.381 .142 2.641 .008 

Tingkat 

Kemandirian 

Dependent 

.372 .139 2.641 .008 

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 14 

 

Lembar Konsultasi Skripsi 
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