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MOTTO

...niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat...
(QS. Al-Mujadilah: 11)

“Ilmu bukanlah dengan banyak riwayat. Ilmu tidak lain adalah sebuah cahaya
yang Allah tempatkan dalam hati.”
(Imam Malik)

“Jika seorang mencari ilmu, maka itu akan tampak di wajah, tangan dan lidahnya
serta dalam kerendahan hatinya kepada Allah”
(Hasan al-Bashri)
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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI SPIRITUAL QUR’ANIC EMOTIONAL FREEDOM
TECHNIQUE TERHADAP PERUBAHAN SKOR BRIEF PSYCHIATRIC
RATING SCALE PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA
DAERAH SURAKARTA

Ayu Kusumaningrum!, Vitri Dyah Herawati 2, Lilis Murtutik?

12Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta
e-mail: 'ayu.kusumaningrum91@gmail.com,
3Universitas Sahid Surakarta
e-mail: mail@usahidsolo.ac.id

Latar Belakang: Skizofrenia saat ini menjadi masalah kesehantan mental di dunia
dengan prevalensi yang cukup tinggi. Pendekatan untuk mencegah terjadinya
dampak lebih lanjut pada penderita skizofrenia, tidak hanya terapi medis melainkan
juga psikospiritual. Terapi Spiritual Qur’anic Emotional Freedom Technique
(SQEFT) merupakan intervensi kombinasi terapi spiritual yang menggabungkan
EFT (Emotional Freedom Technique) dan terapi Al-Qur’an yang dapat diberikan
pada pasien skizofrenia dalam proses pengobatan pasien skizofrenia.

Tujuan: Mengetahui pengaruh terapi Spiritual Qur’anic Emotional Freedom
Technique (SQEFT) terhadap perubahan skor Brief Pshyciatric Rating Scale
(BPRS) pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta.

Metode Penelitian: Metode penelitian ini adalah quasy experiment dengan pretest-
postestcontrol. Data dikumpulkan sebelum dan sesudah memberikan intervensi
SQEFT. Sebanyak 26 responden ikut dalam penelitian ini yang diambil
menggunakan metode purposive sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen
Brief Pshyciatric Rating Scale (BPRS) untuk mengukur gejala yang dialami pasien
skizofrenia.

Hasil: Mayoritas responden terdiagnosis skizofrenia tak terinci (92,3 %) dan rata-
rata dirawat di rumah sakit jiwa lebih dari 2 kali (61.5%). Terapi Spiritual
Qur’anic  Emotional Freedom Technique (SQEFT) secara statistik mampu
menurunkan skor BPRS 10 poin dan nilai p-value 0,0001 <0,05 yang menunjukan
bahwa adanya hubungan antara pemberian terpai SQEFT terhadap skor BPRS.
Kesimpulan: Terapi Spiritual Qur’anic Emotional Freedom Technique (SQEFT)
terbukti memiliki pengaruh terhadap penurunan skor BPRS pada pasien
skizofrenia.

Kata Kunci: Psikospiritual, SQEFT, BPRS, Skizofrenia
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THE INFLUENCE OF SPIRITUAL QUR'ANIC EMOTIONAL FREEDOM
TECHNIQUE THERAPY ON CHANGES IN THE BRIEF PSYCHIATRIC RATING
SCALE IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN SURAKARTA PSYCHIATRIC
HOSPITAL

Ayu Kusumaningrum?, Vitri Dyah Herawati 2, Lilis Murtutik®
12 Nursing Department, Sahid Surakarta University
e-mail: *ayu.kusumaningrum91@gmail.com
3Sahid Surakarta University
e-mail: mail@usahidsolo.ac.id

Abstract
Background: Schizophrenia is a mental health problem in the world with a high
prevalence. The approach to preventing further impact on people with
schizophrenia is not only medical therapy but also psychospiritual. Spiritual
Qur'anic Emotional Freedom Technique (SQEFT) therapy is a spiritual therapy
combination intervention that combines EFT (Emotional Freedom Technique) and
Al-Qur'an therapy that can be given to schizophrenic patients in the process of
treating schizophrenic patients..
Objective: To determine the effect of Spiritual Qur'anic Emotional Freedom
Technique (SQEFT) therapy on changes in Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS)
scores in schizophrenic patients at the Surakarta Mental Hospital.
Method: This research method was a quasy experiment with pretest-posttest
control. Data were collected before and after giving the SOEFT intervention. A total
of 26 respondents were taken using the purposive sampling method. This study used
the Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS) instrument to measure the symptoms
experienced by schizophrenic patients.
Results: Most respondents were diagnosed with unspecified schizophrenia
(92.3%) and the average were hospitalized in a mental hospital more than two times
(61.5%). Spiritual Qur'anic Emotional Freedom Technique (SQEFT) therapy can
statistically reduce the BPRS score by 10 points and the p-value is 0.0001.
Conclusion: Spiritual Qur'anic Emotional Freedom Technique (SQEFT) therapy
is proven to reduce BPRS scores in schizophrenic patients.

Keywords: Psychospiritual, SQEFT, BPRS, Schizophrenia
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