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Latar belakang : Pasien dengan skizofrenia banyak yang mengalami 

kemunduran dalam hal kebersihan diri atau personal hygiene. Salah satu edukasi 

yang dilakukan untuk mempertahankan kebersihan diri atau personal hygiene 

yang paling mudah adalah edukasi cuci tangan. Namun edukasi cuci tangan yang 

diberikan pada pasien skizofrenia belum mampu membuat pasien skizofrenia 

patuh dan mampu dalam melakukan cuci tangan. Media video merupakan 

alternatif lain dalam melakukan edukasi cuci tangan. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

cuci tangan dengan media video terhadap kemampuan melakukan cuci tangan 

pada pasien skizofrenia di ruang sub akut RSJD Surakarta 

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian Quasi Eksperimental dengan One Group Pre and Post test 

Design With Control Group. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 36 responden 

yang terbagi dalam 18 responden kelompok perlakuan dan 18 responden 

kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling dan uji analisa data menggunakan uji Mann Whitney. 

Hasil : Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian 

edukasi cuci tangan dengan media video terhadap kemampuan dalam melakukan 

cuci tangan pada pasien skizofrenia. Hal ini ditunjukkan dengan nilai p value = 

0,001 ( p value < 0,05). 

Simpulan : Terdapat pengaruh pemberian edukasi cuci tangan dengan media 

video terhadap kemampuan dalam melakukan cuci tangan pada pasien skizofrenia 

di ruang sub akut RSJD Surakarta 
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Background: Many patients with schizophrenia experience setbacks in terms of 

personal hygiene. One of the education to maintain personal hygiene is hand washing. 

However, hand washing education for schizophrenic patients has not been able to make 

schizophrenic patients obedient and able to wash their hands. Video media is another 

alternative to conducting hand washing education. 

Objectives: This study aims to determine the effect of hand washing education with 

video media on the ability to wash hands in schizophrenic patients in the sub-acute 

room of RSJD Surakarta. 

Methods: This study used a quantitative approach. This type of research was quasi 

experimental research with one group pre and post test design with a control group. 

The sample was 36 respondents, who were divided into 18 respondents in the treatment 

group and 18 respondents in the control group. The sampling technique used purposive 

sampling, and the data analysis test used the Mann Whitney test. 

Results: The results of statistical tests show an effect of hand washing education using 

video media on the ability to wash hands in schizophrenic patients. It is indicated by p 

value  = 0,001 ( p value <0.05). 

Conclusion: Hand washing education using video media affects the ability to wash 

hands in schizophrenic patients in the sub-acute room of Surakarta Hospital. 
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