
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 2 Surat Pengantar Pra Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 3 Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 4 Surat Persetujuan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 5 Kelaikan Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan ( Inform Consent) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran  7 Standar Prosedur Operasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 8 Gambaran Video Cuci Tangan Dengan Handwash 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 9 Lembar Cheklist Oservasi Cuci Tangan dengan Handwash 

LEMBAR CHEKLIST OBSERVASI KEMAMPUAN CUCI TANGAN 

Nama Responden : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

No 
Langkah – langkah Cuci 

Tangan 

Dilakukan 
Skor 

Ya Tidak 

1 
Basahi tangan dengan air 

mengalir yang bersih 

   

2 
Tuangkan 3- 5 cc sabun cair 

untuk menyabuni seluruh tangan 

   

3 
Gosok kedua telapak tangan 

hingga merata 

   

4 

Gosok punggung dan sela – sela 

jari tangan kiri dengan tangan 

kanan dan sebaliknya 

   

5 
Gosok kedua telapak tangan dan 

sela – sela jari 

   

6 
Jari – jari sisi dalam dari kedua 

tangan saling mengunci 

   

7 

Gosok ibu jari kiri berputar 

dalam genggaman tangan kanan 

dan lakukan sebaliknya 

   

8 

Gosok dengan memutar ujung 

jari- jari tangan kanan di telapak 

tangan kiri dan sebaliknya 

   

9 
Bilas kedua tangan dengan air 

mengalir 

   

10 

Keringkan dengan tissue sampai 

benar benar kering dan tutup 

kran menggunakn tissue 

   

 Total Skor    

 



 
 

 
 
 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 11 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 12 Hasil Output Analisa Data SPSS 26 

DISTRIBUSI FREKUENSI RESPONDEN 

KELOMPOK PERLAKUAN 

 

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid remaja akhir 1 5,6 5,6 5,6 

dewasa awal 8 44,4 44,4 50,0 

dewasa akhir 4 22,2 22,2 72,2 

lansia awal 4 22,2 22,2 94,4 

lansia akhir 1 5,6 5,6 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

KELOMPOK KONTROL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMAMPUAN CUCI TANGAN KELOMPOK KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 4 22,2 22,2 22,2 

CUKUP 14 77,8 77,8 100,0 

Total 18 100,0 100,0  



 
 

 
 
 

DISTRIBUSI FREKUENSI PRETEST DAN POSTTEST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI NORMALITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

UJI HOMOGENITAS 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Jenis Kelamin Based on Mean ,000 1 34 1,000 

Based on Median ,000 1 34 1,000 

Based on Median and with 

adjusted df 

,000 1 34,000 1,000 

Based on trimmed mean ,000 1 34 1,000 

 
 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Usia Based on Mean 2,365 1 34 ,133 

Based on Median 2,237 1 34 ,144 

Based on Median and with 

adjusted df 

2,237 1 32,822 ,144 

Based on trimmed mean 2,337 1 34 ,136 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pendidikan Based on Mean ,298 1 34 ,589 

Based on Median ,586 1 34 ,449 

Based on Median and with 

adjusted df 

,586 1 29,723 ,450 

Based on trimmed mean ,367 1 34 ,549 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test  

Kelompok Perlakuan 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test  

Kelompok Kontrol 

 
 

 
 

 

 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST - PRE TEST Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 18
b
 9,50 171,00 

Ties 0
c
   

Total 18   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE TEST 

c. POST TEST = PRE TEST 

Test Statisticsa 

 

POST TEST - 

PRE TEST 

Z -3,760
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST - PRE TEST Negative Ranks 3
a
 5,00 15,00 

Positive Ranks 6
b
 5,00 30,00 

Ties 9
c
   

Total 18   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE TEST 

c. POST TEST = PRE TEST 
Test Statisticsa 

 

POST TEST - 

PRE TEST 

Z -1,000
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,317 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 
 

 
 
 

Mann-Whitney Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  


