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MOTTO

“Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan

melihat (balasan)nya.”

-(Q.S Al-Zalzalah: 7)-

The natural healing force within each of us is the greatest force in getting well

-Hippocrates-
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INTISARI

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN RASIO LINGKAR
PINGGANG PANGGUL DENGAN KADAR GULA DARAH
SEWAKTU PADA MASYARAKAT
DI DUSUN TROWANGSAN

Luthfi Trianawati®, Widiyono?, Sutrisno®
luthfitrianawati@gmail.com

Latar belakang : Salah satu sumber energi yang terpenting adalah gula darah, yang
merupakan monosakarida dan sumber karbon bagi tubuh. Kerja insulin pada suatu
jaringan akan menurun apabila lemak tubuh meningkat dan massa tubuh turun.
WHO melaporkan bahwa kegemukan atau obesitas merupakan ancaman kesehatan
yang dapat bermanifestasi dari gejala ringan hingga gejala berat. Sedangkan bila
pasien mengalami resistensi-insulin maka glukosa akan sulit masuk ke dalam sel
karena penurunan kerja insulin, maka sebagai akibatnya kadar glukosa dalam darah
akan meningkat.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh dan rasio lingkar
pinggang panggul dengan kadar gula darah sewaktu pada masyarakat di dusun
Trowangsan

Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan desain penelitian korelasi dan menggunakan metode cross
sectional. Penelitian ini dilakukan bulan Juni 2023 dengan sampel sebanyak 44
responden

Hasil : Responden yang berjenis kelamin laki-laki sebesar 36.4%, sedangkan
perempuan 63,6%. Data kadar GDS tinggi sebesar 15,9%, normal 81,8%. Data IMT
obesitas 43,1% IMT normal 31,8% dan RLPP obesitas 68,2% yang normal 31,8%.
Hasil uji hipotesis menggunakan kendalls tau didapatlan hasil p-value 0.442
kesimpulan tidak terdapat hubungan antara rasio lingkar lengan panggul dengan
gula darah sewaktu dan p-value 0.510 tidak terdapat hubungan antara indeks massa
tubuh dengan gula darah sewaktu.

Kesimpulan : Hasil penelitian ini menyatakan bahwa IMT dan RLPP dengan GDS
pada masyarakat di dusun Trowangsan tidak memiliki hubungan yang signifikan.

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Kadar Gula Darah Sewaktu, Rasio Linggar
Pinggang Panggul

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

23Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX AND
WAIST TO HIP RATIO WITH CURRENT BLOOD SUGAR LEVELS
IN THE COMMUNITY IN TROWANGSAN VILLAGE

Luthfi Trianawati® , Widiyono? , Sutrisno®
e-mail: Huthfitrianawati@gmail.com

Background: One of the most essential sources of energy is blood sugar.
Blood sugaris a monosaccharide and carbon source for the body. Insulin
action on a tissue willdecrease if body fat increases and body mass
decreases. WHO reports that beingoverweight or obese is a health threat
that can manifest from mild symptoms to severesymptoms. If the patient has
insulin resistance, it will be difficult for glucose to enterthe cells due to
decreased insulin action, so glucose levels in the blood will increase.
Objectives: To determine the correlation between body mass index and
waist-to-hipratio with blood sugar levels in Trowangsan village.
Methods: This type of research is descriptive quantitative with a correlation
research design and the use of cross sectional methods. This research was
conducted in Jule 2023 with a sample of 44 respondents.

Results: Respondents male are 35.7%, while women are 64.3%. Data for
high GDS levels is 43.3%, and normal is 56.7%. Obesity BMI data is 48.2%
with a normal BMIof 51.8%. RLPP obesity is 53.3% with normal category
as much as 46.7%. The results of hypothesis testing using Kendall
knows, there is-no correlation between body mass index and blood sugar
levels p-value 0.442 and there is no corelation between the ratio of waist to
hip circumference with blood sugar levels p-value 0.510.

Conclusion: The results of this study state that BMI and RLPP with GDS in

the community in Trowangsan village have a no significant correlation.

Keywords: Body Mass Index, Current Blood Sugar Levels, Waist to Hip
Ratio

PENGEMBANGAN BAHASA
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