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INTISARI

Irfan Al Fahmi!, Risma Sakti Pambudi? , Khotimatul Khusna?®
123yniversitas Sahid Surakarta
rfanalfahmi76@gmail.com, ?rismasaktip@gmail.com,
3khotimatul.usahid@gmail.com

Diabetes mellitus (DM) merupakan suatu masalah kesehatan yang tersebar luas
dan terus meningkat setiap tahun. Penatalaksanaan DM dengan menerapkan pola
hidup sehat, peningkatan aktivitis fisik, dan terapi farmokologis. Tujuan dilakukan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penggunaan obat pada pasien
diabetes mellitus tipe 2 di instalasi rawat jalan RS dr. Oen Solo Baru periode
januari-juni 2023. Penelitian ini merupakan desain penelitian deskriptif non
eksperimen dimana pengambilan data secara retrospektif. Analisis data
menggunakan penelitian kuantitatif yang di sajikan dalam bentuk tabel jumlah
kasus dan presentase (%). Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 100 data
rekam medis. Hasil penelitian menunjukan terdapat 5 jenis golongan obat
antidiabetes yang digunakan adalah golongan Sulfonilurea dengan (42%),
Biguanid (28%), Insulin (12%), Penghambat DPP-4 (10%), dan Penghambat a-
glukosidase (8%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah obat antidiabetes yang
sering digunakan paling banyak adalah golongan sulfonilurea (42%) dan paling
sedikit digunakan adalah penghambat a-glukosidase (8%)

Kata Kunci : Diabetes Mellitus; Gambaran; Obat; Golongan; RS

XV


mailto:Irfanalfahmi76@gmail.com
mailto:rismasaktip@gmail.com
mailto:khotimatul.usahid@gmail.com

ABSTRACT

Irfan Al Fahmi! | Risma Sakti Pambudi? , Khotimatul Khusna®
123Universitas Sahid Surakarta

2

1Irfanalfahmi76((ngail.com, rismasaktip@gmail.com,

ikhotimatul.usahid@ omail.com

Diabetes mellitus (DM) is a widespread health problem and continues to increase every
year. Management of DM applies a healthy lifestyle, increasing physical activity, and
pharmacological therapy. The study aims to determine the description of drug use in
patients with type 2 diabetes mellitus in the outpatient installation of Dr Oen Solo Baru
Hospital for January- June 2023. This research is a non-experimental descriptive
research design where data is collected retrospectively. Data analysis used quantitative
research presented in a table of cases and percentages (%). The number of samples is
100 medical record data. The results show that there are 5 types of antidiabetic drug
groups usage, namely the Sulfonylurea group (42%), Biguanide (28%), Insulin (12%),
DPP-4 Inhibitors (10%), and a-glucosidase Inhibitors (8%). The conclusion is that the
most frequently usage anti hyperglycemia drugs are sulfonylureas (42%), and the least
frequently usage are a-gluoxidase inhibitors (8%)

Keywords: Diabetes Mellitus; Description; Drug; Group; Hospital
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