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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN
KECEMASAN DALAM MENGHADAPI UJIAN NASIONAL PADA
SISWA KELAS IX DI SMP N 7 WONOGIRI

Oleh:

UMI NUR FATIMAH
NIM. 2011031008

ABSTRAK

Ujian Nasional merupakan salah satu penyebab kecemasan pada siswa.
Kecemasan dapat diatasi jika seseorang mampu mengelola kecerdasan emosinya
dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kecerdasan emosi dengan keécemasan dalam menghadapi Ujian Nasional pada
siswa kelas IX, untuk mengetahui tingkat kecemasan, dan tingkat kecerdasan
emosi siswa pada saat menghadapi Ujian Nasional.

Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala kecerdasan emosi
dan skala kecemasan dalam menghadapi Ujian Nasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa SMP N 7 Wonogiri dengan jumlah sampel sebanyak
60 orang, yang diperoleh melalui teknik purpossive random sampling. Metode
analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis Product Moment dari
Pearson dengan bantuan SPSS for Windows Release 22.0.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang sangat
signifikan antara kecerdasan emosi dengan kecemasan dalam menghadapi Ujian
Nasional, ditunjukkan nilai koefisien korelasi (ryy) sebesar = 0,688, p = 0,000 (p <
0,01). Hal ini menunjukkan kecerdasan emosi dapat digunakan sebagai prediktor
untuk memprediksikan atau mengukur variabel kecemasan. Hasil kategorisasi
skala kecemasan menunjukkan tingkat kecemasan siswa pada kelas IX dalam
menghadapi Ujian Nasional rendah, ini dapat dilihat dari nilai rerata empirik 66,9
dengan prosentase 20% dan (ZN) = 12. Kemudian hasil kategorisasi skala
kecerdasan emosi menunjukkan tingkat kecerdasan emosi pada siswa kelas IX
dalam menghadapi Ujian Nasional tinggi, ini dapat dilihat dari nilai rerata empirik
132,4 dengan prosentase 40%, dan (ZN) = 24.

Kata kunci: Kecemasan, Kecerdasan Emosi, Ujian Nasional
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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN
KECEMASAN DALAM MENGHADAPI UJIAN NASIONAL PADA
SISWA KELAS IX DI SMP N 7 WONOGIRI

By:

UMI NUR FATIMAH
NIM. 2011031008

ABSTRACT

The national exam is one of the causes of anxiety in students. Anxiety can
be overcome if someone is able to manage the intelligence of his emotions well.
This research aims to know the relationship between emotional intelligence with
anxiety in the face of a national examin grade LX; o know the level of anxiety, and
to know the level of emotional intelligence students on national exams.

An instrument used is emotional intelligence scale and the scale of anxiety
in national examination. The population in this research is SMP N 7 Wonogiri
students with the total sample as many as 60 people, obtained through the
technique of purpossive random sampling. A method of data analysis in this study
uses the analysis of product moment from Pearson with the help of SPSS for
windows release 22.0.

The result of the analysis the data shows that there was a correlation
negative very significant between emotion intelligence with anxiety in national
examination, indicated value a correlation coefficient (ry,) of = 0,688, p = 0,000
(p < 0,01). This indicates emotion intelligence can be used as prediktor to predict
or measure variable anxiety. The result of the categorization of anxiety scale
shows the level of anxiety of students in class IX in the face of national
examination is low, this can be seen from the mean value of the empirical 66,9,
with precentage of 20% and (EN) = 12. Then the results of the categorization of
emotional intelligence scale indicates the level of emotional intelligence in class
IX in national exam is high, it can be seen from the mean value of the empirical
132,4 with percentage of 40%, and (ZN) = 24.

Key word: Anxiety, Emotional Intelligence, National Exam.
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