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Bakteri Propionibacterium acnes merupakan salah satu bakteri penyebab 

jerawat. Masker gel peel-off merupakan salah satu sediaan yang dapat digunakan 

untuk menjaga kesehatan kulit dari jerawat. Daun sirih cina (Paperomia pellucida 

L) mengandung senyawa alkaloid, flavonoid saponin dan tanin yang merupakan 

tanaman yang efektif terhadap bakteri penyebab jerawat (P. acnes). Penelitian ini 

bertujuan untuk menformulasikan  dan mengetahui aktivitas antibakteri dari 

sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol daun sirih cina terhadap bakteri 

P.acnes. Sediaan masker gel peel-off dibuat 4 formula dengan konsentrasi daun 

sirih cina sebesar 0%, 10%, 15% dan 20%. Uji sifat fisik yang diamati adalah 

organoleptis, pH, homogenitas, daya sebar, daya lekat, viskositas dan uji waktu  

mengering. Penentuan efektivitas sediaan masker gel peel-off terhadap aktivitas 

antibakteri dilakukan dengan metode difusi menggunakan cakram dengan kontrol 

positif klindamisin. Data nilai aktivitas antibakteri dianalisis menggunakan 

program SPSS One Way Anova. Hasil penelitian diperoleh bahwa sediaan masker 

gel pell-off ekstrak etanol daun sirih cina pada formula 0,1,2,3 mempunyai sifat 

fisik yang baik, memenuhi standar sifat fisik yang ditetapkan. Hasil rata-rata uji 

aktivitas antibakteri kontrol positif  klindamisin memiliki daya hambat  dengan 

rata-rata 20,08±0,54 mm (sangat kuat), sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol 

daun sirih cina konsenstrasi 10% sebesar 9,85±0,18 mm (sedang), konsentrasi 

15% sebesar 11,33±0,18 mm (kuat), konsentrasi 20% 12,21±0,17mm (kuat) dan 

kontrol negatif  0±0 (tidak menghambat). Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

masker gel peel-off ekstrak etanol daun sirih cina dapat menghambat aktivitas 

antibakteri dan berbeda secara signifikan antar formula dengan p-value 0,000 < 

0,05. 

 

Kata Kunci : Masker Gel Peel-Off, Daun Sirih Cina, Aktivitas Antibakteri P.acne. 
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