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ABSTRAK 

HUBUNGAN LAMA DAN JARAK PENGGUNAAN GADGET DENGAN 

KETAJAMAN PENGLIHATAN ANAK  DI DUKUH BENTANGAN 

Agum Prasetyo Wibowo1 Atik Aryani2 Anik Suwarni3 

Program Studi Keperawatan 

INTISARI 

Latar belakang penelitian ini didasarkan pada hubungan lama dan jarak 

penggunaan gadget terhadap ketajaman penglihatan anak di dukuh Bentangan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gadget terhadap 

penglihatan anak di dukuh Bentangan. 

Metode penelitian ini menggunakan survey analitik, sedangkan teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah teknik sampling. Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif  kuantitatif  dengan 

pendekatan cross-sectional untuk mengetahuai hubungan lama dan jarak 

penggunaan gadget terhadap ketajaman penglihatan anak di dukuh Bentangan.  

Hasil Penelitian ini adalah tidak adanya pengaruh negatif gadget terhadap 

ketajaman penglihatan anak di dukuh Bentangan. Namun pengaruh yang  timbul 

disebabkan karena anak terlalu sering menggunakan gadget di rumah tanpa 

dikontrol oleh orang tua dan anak yang sudah kecanduan menggunakan gadget 

merasa gadget adalah hal yang paling menarik melebihi bermain dengan orang-

orang sekitar atau teman sebayanya. Oleh sebab itu, orang tua diharapkan dapat 

mengontrol dan mengawasi anak ketika penggunaan gadget di rumah. 

Kesimpulan tidak ada masalah yang timbul karena jarak dan lama penggunaan 

gadget pada anak di Dukuh Bentangan terhadap ketajaman penglihatan. 

 

Kata kunci : Penggunaan Gadget, Ketajaman Penglihatan anak 
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