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ABSTRAK

HUBUNGAN LAMA DAN JARAK PENGGUNAAN GADGET DENGAN
KETAJAMAN PENGLIHATAN ANAK DI DUKUH BENTANGAN
Agum Prasetyo Wibowo® Atik Aryani? Anik Suwarni®

Program Studi Keperawatan

INTISARI
Latar belakang penelitian ini didasarkan pada hubungan lama dan jarak
penggunaan gadget terhadap ketajaman penglihatan anak di dukuh Bentangan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gadget terhadap
penglihatan anak di dukuh Bentangan.
Metode penelitian ini menggunakan survey analitik, sedangkan teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah teknik sampling. Analisis data dalam
penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional untuk mengetahuai hubungan lama dan jarak
penggunaan gadget terhadap ketajaman penglihatan anak di dukuh Bentangan.
Hasil Penelitian ini adalah tidak adanya pengaruh negatif gadget terhadap
ketajaman penglihatan anak di dukuh Bentangan. Namun pengaruh yang timbul
disebabkan karena anak terlalu sering menggunakan gadget di rumah tanpa
dikontrol oleh orang tua dan anak yang sudah kecanduan menggunakan gadget
merasa gadget adalah hal yang paling menarik melebihi bermain dengan orang-
orang sekitar atau teman sebayanya. Oleh sebab itu, orang tua diharapkan dapat
mengontrol dan mengawasi anak ketika penggunaan gadget di rumah.
Kesimpulan tidak ada masalah yang timbul karena jarak dan lama penggunaan

gadget pada anak di Dukuh Bentangan terhadap ketajaman penglihatan.

Kata kunci : Penggunaan Gadget, Ketajaman Penglihatan anak

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

23 Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF DURATION AND RANGE OF GADGET USE
WITH CHILDREN'S VISIONAL ACUITY IN BENTANGAN HAMLET

Agum Prasetyo Wibowo! | Atik Aryani’, Anik Suwarni?
Nursing Study Program

The background of the research is based on the correlation between duration and
range of gadget use on children's visual acuity in Bentangan hamlet. The research
aims to determine the effect of gadgets on children's vision in Bentangan hamlet.

The research method used an analytical survey and the data collection technique
used sampling techniques. Data analysis applied quantitative descriptive data analysis
techniques with a cross-sectional approach. It determines the correlation between the
duration and range of gadget use on children's visual acuity in Bentangan hamlet.

The results show that gadgets have no negative effect on children's visual acuity in
Bentangan Hamlet. However, the effects arise since the children often use gadgets
without being controlled by their parents. Besides, children who are addicted to using
gadgets feel that gadgets are more interesting than playing with their friends.
Therefore, parents are expected to be able to control and oversee their children when
using gadgets at home.

The conclusion is that no problems arise from the range and duration of gadget use
on visual acuity among children in Bentangan Hamlet.

Keywords: Gadget Use, Children's Visual Acuity
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