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INTISARI 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MANAJEMEN DIRI 

PADA PASIEN TB PARU DI RUANG RAWAT INAP 

RSUD KARTINI KARANGANYAR 

Ayuk Murningtyas 
1
, Anik Suwarni

2
, Fajar Alam Putra

3
 

Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan 

Universitas Sahid Surakarta 

 

Latar belakang: Pengobatan TB Paru lama menyebabkan ketidaklengkapan proses 

pengobatan menjadi lebih lama sehingga terjadi TB resisten obat dan kematian. 

Upaya dalam mengoptimalkan pengobatan TB Paru diantaranya adalah dengan 

memberikan dukungan keluarga dan melakukan manajemen diri pasien TB Paru 

yang baik selama proses pengobatan. 

Tujuan: mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan manajemen diri pada 

pasien TB Paru di ruang rawat inap RSUD Kartini Karanganyar. 

Metode: penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional. Populasi pada 

penelitian ini adalah pasien TB Paru di ruang rawat inap RSUD Kartini 

Karanganyar. Sampel sebanyak 34 responden dengan teknik sampling 

menggunakan purposive sampling. 

Hasil penelitian: Dukungan keluarga pasien sebagian besar cukup sebanyak 21 

responden (61,8%) dan manajemen diri pasien sebagian besar cukup sebanyak 22 

responden (64,7%). Hasil uji rank spearman didapatkan value 0,000 < α 0,05 yang 

berarti ada hubungan dukungan keluarga dengan manajemen diri pasien TB Paru. 

Kesimpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dengan manajemen diri pasien TB 

Paru. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengembangkan intervensi untuk 

meningkatkan dukungan keluarga dan manajemen diri pasien TB Paru. 

Kata kunci: Dukungan keluarga, manajemen diri, pasien TB Paru 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION OF FAMILY SUPPORT AND SELF-MANAGEMENT IN PULMONARY 

TB PATIENTS IN THE INPATIENT ROOM OF KARTINI KARANGANYAR HOSPITAL 

Ayuk Murningtyas
1
, Anik Suwarni

2
, Fajar Alam Putra

3
 Faculty of 

Science, Technology and Health 

Nursing department Sahid Surakarta 
university 

Background: Long-term treatment for pulmonary TB causes an incomplete treatment process resulting 

in drug resistant and death. The efforts to optimize pulmonary TB treatment include providing family 

support and carrying out good self management of pulmonary TB patients during the treatment 

process. 

Objective: to determine the correlation between family support and self management in pulmonary 

TB patients in the inpatient ward of Kartini Karanganyar Regional Hospital. 

Method: the research used a correlational descriptive design. The population were pulmonary TB 

patients in the inpatient ward of Kartini Karanganyar Regional Hospital. The sample was 3sample was 

34 respondents with a sampling technique used purposive sampling. 

Result: Patient family support is mostly sufficient for 21 (61.8%) respondents and self management is 

mostly adequate for 22 (64.7%) respondents. The Spearman rank test result was obtained  value 0.000 

< α 0.05. It means that there is a correlation between family support and self management of pulmonary 

TB patients. 

Suggestion: it is hoped that further research can develop interventions to increase family support and 

self management of pulmonary TB patients. 

Keywords: Family Support, Self Management, Pulmonary TB Patients 
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