SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MANAJEMEN
DIRI PADA PASIEN TB PARU DI RUANG RAWAT INAP
RSUD KARTINI KARANGANYAR

Di Susan Guna Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Dalam Program Studi Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta

Disusun Oleh:
Ayuk Murningtyas
NIM. 2022 122 003

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MANAJEMEN
DIRI PADA PASIEN TB PARU DI RUANG RAWAT INAP
RSUD KARTINI KARANGANYAR

Diajukan Oleh:
Ayuk Murningtyas
NIM. 2022 122 003

Tugas akhir ini telah disetujui untuk dipertahankan pada ujian skripsi
Pada tanggal 24 Oktober 2023

Pembimbing I Pembimbyj

(Anik Suwarni, S.Kep., Ns., M.Kes) Fajar /lam Putra, S.Kep.,/Ns., MKM)
NIDN : 0607077901 NIDN : 0608088804




LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MANAJEMEN
DIRI PADA PASIEN TB PARU DI RUANG RAWAT INAP
RSUD KARTINI KARANGANYAR

Diajukan Oleh:
Ayuk Murningtyas
NIM. 2022 122 003
Tugas Akhir ini telah dipertahankan dan disahkan oleh Dosen Penguji Tugas
Akhir Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta
Pada Tanggal : 19 Januari 2024

Dosen penguji

1. Anik Suwarni, S. Kep., Ns., M.Kes ; =
NIDN : 0607077901 C ;’

2. Fajar Alam Putra, S.Kep., Ns., MKM w
NIDN : 0608088804

3. Widiyono, S.Kep, Ns., M.Kep 3 " Z(é@\
NIDN : 060204902

Mengetahui

Dekan Fa L

Itas Sains, Teknolodi, dan

NIDN : 0608088804

iii




SURAT PERNYATAAN
ORISINILITAS KARYA ILMIAH

Saya mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan
Kesehatan Universitas Sahid Surakarta, yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Ayuk Murningtyas ‘
NIM  :2022 122 003
Menyatakan dengan sesungguhnya Skripsi dengan judul Hubungan dukungan
keluarga dengan manajemen diri pada pasien TB paru di Ruang Rawat Inap
RSUD Kartini Karanganyar adalah benar-benar karya yang saya susun' sendiri.
Apabila kemudian terbukti bahwa saya ternyata melakukan tindakan menyalin/ atau
meniru tulisan/karya orang lain seolah-olah halpemikiran saya sendiri, saya
bersedia menerima sankéi sesuai peraturan yang berlaku di Universitas Sahid
termasuk pencabutan gelar yang telah saya peroleh.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila
dikemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka saya sanggup menanggung
segala konsekuensinya.

Surakarta, 1 Desember 2023

i (%’) ‘)E Menyatakan

™w )
METE
S TEMPEL /-
22ALX002191535

Ayuk Murningtyas
NIM. 2022 122 003

iv



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademik Universitas Sahid Surakarta saya yang bertanda tangan
dibawah ini:
Nama : Ayuk Murningtyas
NIM 2022 122 003
Program Studi : Keperawatan
Fakultas : Sains, Teknologi danKesehatan
Jenis Karya : Skripsi

Demi ilmu pengetahuan, menyetuji untuk memberikan kepada Universitas
Sahid Surakarta Hak Bebas nonekslusif (Non-Exclusive Royalty Free Right) atas
skripsi saya yang berjudul: ‘ , |

Hubungan dukungan keluarga dengan manajemen diri pada pasien TB
paru di Ruang Rawat Inap RSUD Kartini Karanganyar beserta instrumen/
desain/ perangkat (jika ada). Berhak menyimpan, mengalih bentuk, mengalih
media, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat serta
mempublikasikan karya ilmiah saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis (author) dan pembimbing skripsi ebagai co-author atau pencipta
danjuga sebagai pemilik Hak Cipta. ‘

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya secara sadar tanpa

paksaan dari pihak manapun

_ ___ Dibuat di: Surakarta, 1 Desember 2023
e l %) )3% Yang membuat pernyataan

w 0
METE
= TEMP
D26A1.X002191540 yuk Mumingtyas

Y NIM. 2022 122 003




DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL SKRIPSI ......coiiiiiieiiiieiescese e [

LEMBAR PERSETUJUAN.......cciiitieieie ettt ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt e I
SURAT PERNYATAAN ORISINILITAS KARYA ILMIAH..................... iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccooeiiveieseisiere e v
DAFTAR ISk .ottt Vi

DAFTAR TABEL.....cooiiitietieit et viil
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt sttt snens iX
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt ieaterisiane it e st issesessesesse e sessasssseseseeses X
INTISARI ..ottt bbbt ettt Xi
ABSTRACT ..ot eeitiete ettt s s saesessese e ssesassasesn et esesseseseesesessenesensansses Xii
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt ssesesie e ss st e seesesesse e seesens 1
A, Latar belakang=m.... o e 1
B. Perumusan masalah ... iiiiiinciiens i 5
C. Tujuan penelitian ..........ccoccveeeiiesiiiii e st e e 6
D. Manfaat penelitian ... i i e, 6
E. Keaslian penelitian ...t e, 8

BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt e snanas s sassis e 10
A, TINJAUAN TEOMT cucveviuiiiesieie e etisie et etesestesee e v sbenaerasnessenasnesnanens 10

B Kerangka teor s Aot S N ... 33

C. Kerangka KONSEP ..ot sre e e 34

R HiDQPRSTS . S s T S ........... 34

BAB I METODE PENELITIAN. ......ccoii it ieceitee et s 35
A. Desain penelitian ... iiiiiencitse e 35

B. Populasi dan sampel ....cc....cieiiinis i 35

C. Tempat dan waktu penelitian.........ccoovrererevcienievnesee e, 38

D. Variabel penelitian...........cccoieniiiiinieiiieece e 38

E. Definisioperasional............ccccocerveiieneciiie i 39

F. Instrumen penelitian ... 40

G. Uji validitas dan relianilitas............ccccooeniiiinninineneeee, 42

H. Metode pengumpulan data ...........ccccceveviieiiieiecise e 43

I.  Metode pengolahan dan analisis data...........c..cccceeevveivierienins 46

J.Jalannya penelitian ..., 50

K. Etika penelitian...........cccooviieiiieniieseeiscse e 51

BAB IV Hasil dan Pembahasan ... 52

A. Gambaran tempat penelitian............ccccoveeinenicinnicnsens 52

B. Hasil penelitian...........ccoccoviiinniinicc e 52

C. Pembahasan ........cocccuviiiiiinennec s 56

D. Keterbatasan ..........ccoceveirereirie e e 65

Vi



DAFTAR PUSTAKA.
LAMPIRAN.

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian penelitian

Tabel 3.1 Definisi operasional

Tabel 4.1 karakteristik responden penelitian
Tabel 4.2 Dukungan keluarga

Tabel 4.3 Manajemen diri

Tabel 4.4 dukungan keluarga dan manajemen diri pasien TB Paru

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka teori
Gambar 2.2 Kerangka konsep

Gambar 3.1 Rencana jalannya penelitian



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Rencana Jadwal Penelitian

Lampiran 2 Lembar persetujuan (informed consent)
Lampiran 3 Lembar persetujun menjadi responden
Lampiran 4 Kuesioner demografi responden
Lampiran 5 Kuesioner dukungan keluarga

Lampiran 6 Kuesioner manajemen diri pasien TB Paru
Lampiran 7 Tabulasi hasil penelitian

Lampiran 8 Koding hasil penelitian

Lampiran 9 Hasil uji validitas dan reliabilitas kuesioner
Lampiran 10 Hasil uji univariat

Lampiran 11 Hasil analisa bivariat menggunakan rank spearman



INTISARI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MANAJEMEN DIRI
PADA PASIEN TB PARU DI RUANG RAWAT INAP
RSUD KARTINI KARANGANYAR

Ayuk Murningtyas *, Anik Suwarni?, Fajar Alam Putra®

Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta

Latar belakang: Pengobatan TB Paru lama menyebabkan ketidaklengkapan proses
pengobatan menjadi lebih lama sehingga terjadi TB resisten obat dan kematian.
Upaya dalam mengoptimalkan pengobatan TB Paru diantaranya adalah dengan
memberikan dukungan keluarga dan melakukan manajemen diri pasien TB Paru
yang baik selama proses pengobatan.

Tujuan: mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan manajemen diri pada
pasien TB Paru di ruang rawat inap RSUD Kartini Karanganyar.

Metode: penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional. Populasi pada
penelitian ini adalah pasien TB Paru di ruang rawat inap RSUD Kartini
Karanganyar. Sampel sebanyak 34 responden dengan teknik sampling
menggunakan purposive sampling.

Hasil penelitian: Dukungan keluarga pasien sebagian besar cukup sebanyak 21
responden (61,8%) dan manajemen diri pasien sebagian besar cukup sebanyak 22
responden (64,7%). Hasil uji rank spearman didapatkan pvalue 0,000 < & 0,05 yang
berarti ada hubungan dukungan keluarga dengan manajemen diri pasien TB Paru.
Kesimpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dengan manajemen diri pasien TB
Paru. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengembangkan intervensi untuk
meningkatkan dukungan keluarga dan manajemen diri pasien TB Paru.

Kata kunci: Dukungan keluarga, manajemen diri, pasien TB Paru
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2. Dosen Universitas Sahid Surakarta

3. Dosen Universitas Sahid Surakarta

Xi



ABSTRACT

THE CORRELATION OF FAMILY SUPPORT AND SELF-MANAGEMENT IN PULMONARY
TB PATIENTS IN THE INPATIENT ROOM OF KARTINI KARANGANYAR HOSPITAL

Ayuk Murningtyas®, Anik Suwarni?, Fajar Alam Putra® Faculty of

Science, Technology and Health
Nursing department Sahid Surakarta
university

Background: Long-term treatment for pulmonary TB causes an incomplete treatment process resulting
in drug resistant and death. The efforts to optimize pulmonary TB treatment include providing family
support and carrying out good self management of pulmonary TB patients during the treatment
process.

Objective: to determine the correlation between family support and self management in pulmonary

TB patients in the inpatient ward of Kartini Karanganyar Regional Hospital.

Method: the research used a correlational descriptive design. The population were pulmonary TB
patients in the inpatient ward of Kartini Karanganyar Regional Hospital. The sample was 3sample was
34 respondents with a sampling technique used purposive sampling.

Result: Patient family support is mostly sufficient for 21 (61.8%) respondents and self management is
mostly adequate for 22 (64.7%) respondents. The Spearman rank test result was obtained p value 0.000

< 0 0.05. It means that there is a correlation between family support and self management of pulmonary
TB patients.

Suggestion: it is hoped that further research can develop interventions to increase family support and

self management of pulmonary TB patients.

Keywords: Family Support, Self Management, Pulmonary TB Patients
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