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Lampiran 1 Rencana Jadwal Penelitian 

 

Tabel Rencana Jadwal Penelitian 

No Kegiatan September Oktober November Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal                 

2. Ujian seminar proposal                 

3. Revisi          

4. Perijinan penelitian                 

5. Uji validitas                 

6. Pengambilan data                 

7. Analia data                

8. Penyusunan hasil dan 

pembahasan penelitian 

               

9. Bimbingan                

10. Seminar hasil penelitian                 

11. Revisi                 
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Lampiran 2 Surat ijin 
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Lampiran 3 Lembar persetujuan (informed consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Informed Consent ini diperuntukkan bagi pasien yang saya undang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian saya: 

 

Peneliti : Ayuk Murningtyas 

Alamat Instansi : Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta 

Jl.Adisucipto 154 Solo 57144, Indonesia 

Informed Consent memiliki dua bagian: 

I. Lembar Informasi 

II. Lembar Persetujuan 

Bagian I. Lembar Informasi 

Latar Belakang 

Tuberkulosis (TB) Paru merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri 

Mycobacterium tuberculosis. Bakteri ini termasuk kelompok Bakteri Tahan Asam 

(BTA). Sumber utama penularan TB paru adalah pasien dengan BTA positif (Aja 

et al., 2022). Tuberkulosis (TB) Paru merupakan penyakit menular yang masih 

manjadi masalah kesehatan masyarakat di dunia. Kesembuhan total membutuhkan 

6 bulan pengobatan dan menjadi tantangan untuk pasien dan para tenaga kesehatan. 

Pengobatan TB Paru yang tidak lengkap dapat menyebabkan proses pengobatan 

menjadi lebih lama, terjadinya TB resisten obat dan kematian yang lebih tinggi. 

Pengobatan TB Paru biasanya memakan waktu lama yang menjadikan pasien 

rentan putus obat (Fang et al., 2019; Muthiah et al., 2019). 

Dukungan keluarga dan manajemen diri pasien TB Paru diperlukan selama 

proses pengobatan. Dukungan keluarga merupakan support system terbaik bagi 

anggota keluarga yang sakit. Pasien TB Paru yang memiliki keluarga dan berada 

dalam lingkungan keluarga yang harmonis menjadi merasa didukung, nyaman, 
yakin akan kesembuhan dan meningkatkan kepatuhan. Selain dukungan keluarga 

pasien TB Paru juga harus memiliki manajemen diri yang baik agar dapat 

menyelesaikan pengobatan TB Paru dengan baik. Manajemen diri (self- 

management) adalah upaya pasien yang secara aktif berpartisipasi dalam rencana 

perawatan, membuat pilihan gaya hidup yang berbeda, seperti kebiasaan makan, 

pilihan olahraga, dan kondisi hidup, dan memantau gejala sendiri. Perubahan gaya 

hidup seperti aktifitas fisik, mengurangi konsumsi garam, dan patuh mengkonsumsi 

obat hipertensi sangat efektif untuk menurunkan tekanan darah dan komplikasi 

 

Tujuan 

Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan manajemen diri pada pasien TB 

Paru di ruang rawat inap RSUD Kartini Karanganyar. 
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Jenis Intervensi 

Penelitian ini melibatkan pasien dan keluarga untuk berpartisipasi dalam mengisi 

kuesioer 

 

Pemilihan Responden 

Dalam penelitian ini pemilihan Responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan 

ekslusi. 

 

Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan pasien dan keluarga, hanya membutuhkan 

waktu sekitar 5-10 menit untuk mengisi kuesioner. 

 

Keuntungan 

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi pasien seperti dapat menmbah 

pengetahuan tentang dukungan keluarga dan manajemen diri. 

 

Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semau data 

penelitiaan saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan 

disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian. 

 

Pembiayaan 

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

 

Kompensasi 

Bapak/Ibu akan mendapatkan souvenir sebagai ucapan terimakasih karena telah 

berpartisipasi dalam penelitian saya. 

 

Informasi tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut, dapat menghubungi Ayuk Murningtyas dengan nomor Handpone 

082133381808. 
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Bagian II. Lembar Persetujuan 

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah membaca 

lembar informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Surakarta ......................................... 2023 

Responden 

 

 

 

 

…………………………………………… 
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Lampiran 4 Lembar persetujun menjadi responden 

 

LEMBAR PERSETUJUN MENJADI RESPONDEN 

 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MANAJEMEN 

DIRI PADA PASIEN TB PARU DI RUANG RAWAT INAP 

RSUD KARTINI KARANGANYAR 

 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

 

 

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Ayuk Murningtyas pada program studi Keperawatan Fakultas Sains, 

Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

Surkarta, ......................................... 2023 

Responden 

(…………….) 
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Lampiran 5 Kuesioner karakteristik responden 

 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

Jawablah dengan memberi (√) pada kotak pilihan anda 

 

Pertanyaan 

1. Berapa usia saudara/bapak/ibu? 

  20-40 tahun 

  41-60 tahun 

  Lebih dari 60 tahun 

2. Saudara/bapak/ibu berjenis kelamin? 

  Laki-laki 

  Perempuan 

3. Apa pendidikan terakhir sudara/bapak/ibu? 

  SD/Sederajat 

  SMP/Sederajat 

  SMA/Sederajat 

  Perguruan tinggi 

  Tidak tamat sekolah 

4. Apa pekerjaan sudara/bapak/ibu? 

  Buruk/petani/pedagang 

  Karyawan swasta/honorer 

  PNS/TNI/Polri 

  Lainnya 
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Lampiran 6 Kuesioner dukungan keluarga 

 

 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

Pernyataan-pernyataan berikut ini berhubungan dengan dukungan keluarga yang 

diberikan keluarga kepada saudara, jawablah dengan memberi (√) pada kotak 

pilihan anda. 

Keterangan pilihan jawaban: 

1. Tidak pernah sama sekali 1 

2. Kadang-kadang saja 2 

3. Sering demikian 3 

4. Selalu demikian setiap hari    4 
 

 

No. Pertanyaan 1 2 3 4 

Dukungan informasional 

1. Keluarga saya mencari berbagai informasi tentang 
penyakit TB Paru mulai dari penyebab sampai 
dengan proses pengobatan TB Paru. 

    

2. Keluarga saya mengatakan bahwa penyakit TB Paru 
yang saya derita bisa sembuh jika saya patuh 
mengikuti program pengobatan. 

    

3. Keluarga saya memberi penjelasan setiap saya 

bertanya berbagai hal yang tidak jelas tentang 
penyakit saya. 

    

4. Keluarga saya selalu menanyakan hasil pemeriksaan 
dan proses serta kemajuan pengobatan saya kepada 
dokter atau perawat. 

    

5. Keluarga saya memberikan berbagai pilihan tempat 
pelayanan kesehatan yang tepat untuk proses 
pengobatan TB Paru. 

    

Dukungan penghargaan 

6. Keluarga menguatkan 
menghadapi penyakit. 

saya untuk tegar dalam     

7. Keluarga sering menanyakan kondisi dan kemajuan 
pengobatan penyakit TB Paru saya. 
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8. Keluarga memberikan perhatian kepada saya agar 
tetap kuat dan patuh selama menjalani pengobatan 
TB Paru yang cukup lama. 

    

9. Keluarga mengharapkan pengobatan yang saya 

jalani merupakanpengobatan yang tepat sehingga 

saya dapat sembuh sesuai waktu program 

pengobatan yang telah direncanakan. 

    

10. Keluarga saya selalu mendukung terhadap tindakan 
yang dilakukan rumah sakit, baik pemeriksaan 
maupun pengobatan. 

    

Dukungan instrumental 

11. Keluarga mendampingi saya selama pengobatn TB 
Paru. 

    

12. Keluarga memperhatikan perkembangan kesehatan 
saya. 

    

13. Keluarga berperan aktif dalam program pengobatan 
TB Paru yang sedang saya jalani. 

    

14. Keluarga membantu biaya perawatan dan 
pengobatan saya. 

    

15. Keluarga menyediakan waktu untuk menemani dan 
mendampingi. 

    

Dukungan emosional 

16. Keluarga menanyakan keadaan saya setiap hari     

17. Keluarga mendengarkan keluh kesah saya selama 
menjalani program pengobatan. 

    

18. Keluarga mengkhawatirkan kondisi saya.     

19. Keluarga peduli terhadap perasaan takut yang saya 
alami. 

    

20. Keluarga menyemangati saya dengan mengatakan 
bahwa pengobatan akan berjalan dengan baik dan 
saya akan sembuh dari penyakit TB Paru. 

    

 

Perhitungan tingkat dukungan keluarga: 

1. Skor 1-20 = Dukungan keluarga kurang 

2. Skor 21-60 = Dukungan keluarga cukup 

3. Skor 61-80 = Dukungan keluarga baik 
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Lampiran 7 Kuesioner manajemen diri 

KUESIONER MANAJEMEN DIRI 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

Pernyataan-pernyataan berikut ini berhubungan dengan dukungan keluarga yang 

diberikan keluarga kepada saudara, jawablah dengan memberi (√) pada kotak 

pilihan anda. 

Keterangan pilihan jawaban: 

1) Tidak pernah sama sekali 1 

2) Kadang-kadang saja 2 

3) Sering demikian 3 

4) Selalu demikian setiap hari 4 
 

 

No. Pertanyaan 1 2 3 4 

1. Saya pernah lupa minum obat     

2. Saya pernah dengan sengaja tidak minumobat     

3. Saya pernah mengurangi atau menambahkan jumlah 
butir obat dari jumlah yang seharusnya saya minum 

    

4. Saya pernah tidak minum obat atau tepat waktu, 
waktu untuk minum obat selalu berubah-berubah. 

    

5. Saya pernah minum obat tidak sesuai dengan 
frekuensi yang di anjurkan. 

    

6. Saya pernah membuang obat TB Paru     

7. Saya pernah mengganti obat anti TB Paru dengan 
obat lain sehingga saya tidak minum obat anti TB 

Paru 

    

8. Saya pernah tidak datang untuk memeriksakan ulang 

dahak ke Puskesmas pada waktu yang telah di 
tentukan 

    

9. Saya pernah tidak datang untuk mengambil obat ke 

Puskesmas pada waktu yang telah di tentukan karena 
jarak yang jauh 

    

 

Perhitungan manajemen diri: 

1) Skor 1-9 = Manajemen diri kurang baik 

2) Skor 10-27 = Manajemen diri cukup baik 

3) Skor 28-36 = Manajemen diri baik 
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Lampiran 9 Hasil uji validitas dan reliabilitas kuesioner 

Data uji validitas dan reliabilitas manajemen diri 
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Data uji validitas dan reliabilitas manajemen diri 
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Hasil uji validitas dan reliabilitas kuesioner dukungan keluarga 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

dk1 17.47 .671 .871 .471 

dk2 17.43 .468 .628 .568 

dk3 17.53 .602 .602 .602 

dk4 17.43 .386 .468 .608 

dk5 17.53 .501 .701 .471 

dk6 17.43 .409 .648 .518 

dk7 17.47 .471 .671 .671 

dk8 17.37 .568 .654 .602 

dk9 17.47 .602 .602 .386 

dk10 17.40 .608 .662 .501 

dk11 17.40 .468 .593 .409 

dk12 17.43 .602 .737 .379 

dk13 17.50 .386 .603 .603 

dk14 17.47 .501 .602 .671 

dk15 17.47 .409 .608 .671 

dk16 17.43 .471 .468 .668 

dk17 17.43 .568 .602 .737 

dk18 17.43 .502 .386 .806 

dk19 17.43 .408 .501 .737 

dk20 17.43 .399 .421 .421 

a. The value is negative due to a negative average covariance among items. This 

violates reliability model assumptions. You may want to check item codings. 
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Uji validitas dan reliabilitas kuesioner manajemen diri pasien TB Paru 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

MD1 
19.10 7.197 .350 .468 

MD2 
19.13 7.637 .055 .504 

MD3 
19.20 7.959 -.114 .532 

MD4 
19.17 7.730 -.005 .514 

MD5 
19.23 6.737 .421 .443 

MD6 
19.23 7.082 .260 .472 

MD7 
19.17 7.661 .027 .509 

MD8 
19.23 7.151 .229 .477 

MD9 
19.20 7.476 .099 .499 

 
 
 

 

Lampiran 9 Tabulasi hasil penelitian 



89 
 

 

 

 

 

 

 



90 
 

 

 

 

 

Lampiran 10 Koding hasil penelitian 
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Lampiran 11 Hasil analisis data penelitian 

 
Usia 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-40 tahun 8 23.5 23.5 23.5 

41-60 tahun 12 35.3 35.3 58.8 

>60 tahun 14 41.2 41.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 
Jenis kelamin 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 73.5 73.5 73.5 

Perempuan 9 26.5 26.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 
 
 

 
Pendidikan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 5.9 5.9 5.9 

SMA 24 70.6 70.6 76.5 

PT 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang/buruh/petani 21 61.8 61.8 61.8 

Karyawan swasta 10 29.4 29.4 91.2 

PNS/TNI/Polri 3 8.8 8.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Dukungan Manajemen 

keluarga  diri 

 
 
 
 

 
Dukungan keluarga 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 20.6 20.6 20.6 

Cukup 21 61.8 61.8 82.4 

Baik 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 

 
Manajemen diri 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 6 17.6 17.6 17.6 

Cukup 22 64.7 64.7 82.4 

Baik 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 
Correlations 

 
 

 
Spearman's rho Dukungan keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.722**

 

  Sig. (2-tailed) . .000 

  N 34 34 

 Manajemen diri Correlation Coefficient -.722**
 1.000 

  Sig. (2-tailed) .000 . 

  N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 Hasil uji normalitas data 

 

 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan keluarga .313 34 .000 .779 34 .000 

Manajemen diri .324 34 .000 .764 34 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Dukungan Manajemen 

keluarga  diri 

 
 
 

 
Lampiran 13 hasil analisis bivariat rank spearman test 

 

 

 
Dukungan keluarga * Manajemen diri Crosstabulation 

Manajemen diri 
 

Total Kurang Cukup Baik 

Dukungan 

keluarga 

Baik Count 0 2 5 7 

% within Dukungan keluarga 0.0% 28.6% 71.4% 100.0% 

Cukup Count 2 18 1 21 

% within Dukungan keluarga 9.5% 85.7% 4.8% 100.0% 

Baik Count 4 2 0 6 

% within Dukungan keluarga 66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

Total Count 6 22 6 34 

% within Dukungan keluarga 17.6% 64.7% 17.6% 100.0% 

 
 

 
Correlations 

 
 

 
Spearman's rho Dukungan keluarga Correlation Coefficient 1.000 .722**

 

  Sig. (2-tailed) . .000 

  N 34 34 

 
Manajemen diri Correlation Coefficient .722

**
 1.000 

  Sig. (2-tailed) .000 . 

  N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 


