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“Saya datang, saya belajar, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi,
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(Penulis)
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sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”

(QS Al-Insyirah : 5-6)
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Hipertensi lebih dikenal sebagai penyakit kardiovaskular atau jantung. Hipertensi
masih menjadi salah satu penyakit yang tingkat prevalensinya mengalami
peningkatan. Masalah yang sering ditemukan pada penatalaksanaan penyakit
hipertensi adalah ketidaktepatan penggunaan obat dan dosis antihipertensi.
Evaluasi penggunaan obat antihipertensi-bertujuan untuk mengetahui ketepatan
penggunaan obat pada pasien hipertensi.. Penelitian ini di lakukan untuk
mengetahui presentase ‘ketepatan penggunaan obat antihipertensi yang meliputi
tepat obat dan tepat dosis di Puskesmas Boyolali 1-periode Januari — Juni 2022.
Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan rancangan penelitian
deskriptif. Pengambilan data pada penelitian ini di lakukan secara retrospektif.
Sampel dalam penelitian ini adalah pasien dengan diagnosa hipertensi pada
periode Januari-Juni 2022 di Puskesmas Boyolali 1 yang sesuai dengan kriteria
inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu data rekam medik
dan guideline JNC 8. Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan diperoleh
ketepatan penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas
Boyolali 1 Periode Januari-Juni 2022 berdasarkan kriteria - tepat obat di peroleh
presentase ketepatan sebesar 76,47% dan berdasarkan Kriteria tepat dosis di
peroleh presentase sebesar 99,02%, maka dapat disimpulkan bahwa hasil evaluasi
ketepatan penggunaan obat antihpertensi di Puskesmas Boyolali 1 Periode
Januari-Juni 2022 menunjukan hasil ketepatan terapi yang belum mencapai 100%.

Kata Kunci: Dosis; Hipertensi; Ketepatan; Obat ; Puskesmas
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ABSTRACT

Dwi Jayanti Indah Isnasari!, Risma Sakti Pambudi?, Khotimatul Khusna®
123 Sahid Surakarta University
lisnasari1004@gmail.com
?rismasaktip@gmail.com
3khotimatul.usahid@gmail.com

Hypertension is also known as cardiovascular or heart disease. Hypertension is
still a disease whose prevalence rate is increasing. The problem in managing
hypertension isthe inappropriate use of antihypertensive drugs and dosages.
The evaluation of the use of antihypertensive drugs aims to determine the
accuracy of drug use in hypertensive patients. This research was conducted to
determine the percentage of correct use of antihypertensive drugs, including
the right drug and the right dose at the Boyolali 1 Public Health Center for
January - June 2022. The study used a descriptive research design. Data
collection was carried out retrospectively. The sample of this study were
patients diagnosed with hypertension in the January-June 2022 period at the
Boyolali 1 Public Health Center who fit the inclusion-and exclusion criteria.
The research instruments were medical record data and JNC 8 guidelines. The
results stated that theaccuracy of using antihypertensive drugs in hypertensive
patients at the Boyolali 1 Public Health Center for the January-June 2022
period based on the right drug criteria obtained an accuracy percentage of
76.47% and based on the right dosage criteria in get a percentage of 99.02%.
Therefore, the results of an evaluation of the -accuracy of using
antihypertensive drugs at the Boyolali 1 Public Health Center for the January-
June 2022 period show that the accuracy of therapy has not reached 100%.

Keywords: Dosage; Hypertension; Accuracy; Drug ; Public Health Center
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