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RINGKASAN

Kesehatan mental menjadi salah satu aspek penting di dalam kesehatan seorang
individu. Namun kesehatan mental masih menjadi isu yang sedikit diperhatikan
oleh masyarakat global. Depresi menjadi salah satu gangguan kesehatan mental
yang umum terjadi. Kebutuhan akan pendekatan yang kreatif dalam menyampaikan
pesan edukasi kesehatan mental dan depresi semakin diperlukan. Tujuan dari
perancangan ini adalah untuk membuat konsep film animasi pendek 3D sebagai
perancangan media edukasi tentang depresi. Perancangan film animasi pendek 3D
ini terinspirasi dari kisah penyintas depresi. Metode perancangan yang digunakan
adalah alur kerja dari produksi animasi 3D, mulai dari development, pra produksi,
produksi, dan pasca produksi. Hasil dari perancangan ini menghasilkan film
animasi pendek 3D berjudul Lilies, yang berupaya menyampaikan pesan edukasi
kesehatan mental dan depresi melalui alur cerita dari film animasi pendek 3D yang
telah dirancang.

Kata Kunci : Kesehatan mental, depresi, film animasi, animasi 3D, media edukasi
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ABSTRACT

Mental health is an important aspect of an individual's health. However, mental health
is still an issue lack of concern by the global community. Depression is a common
mental health disorder. The need for creative approaches to conveying educational
messages about mental health and depression is increasingly necessary. The design
aims to create a concept for a short 3D animated film as an educational media design
about depression. The story of a depression survivor inspired the design of this 3D short
animated film. The design method used the workflow of 3D animation production
starting from development, pre-production, production, and post-production. The
results of this design produced a 3D short animated film entitled Lilies, which
attempted to convey educational messages about mental health and depression through
the storyline of the 3D short animated film.

Keywords: Mental Health, Depression, Animated Films, 3D Animation, Educational
Media
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