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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA PASIEN 

PENDERITA STROKE DI KLINIK AR-ROHMAN 

 

Deny Wiman Yahya 

(2020032001) 

 

Abstrak 

 

Kesejahteraan psikologis (psychological well being) merupakan suatu 

kondisi yang diharapkan oleh semua orang di dalam hidupnya. Kesejahteraan 

psikologis yang baik dapat dilihat dari kemampuan penderita menjalani kehidupan 

sehari-hari dengan berbagai aturan terkait penyakit yang dideritanya seperti 

penggunaan obat setiap hari dan batasan makanan yang masuk ke dalam tubuh. 

Penderita stroke dengan kesejahteraan psikologis yang baik juga mampu mengatasi 

penyakitnya jika sewaktu-waktu kambuh lagi karena penderita sudah dapat 

menerima dan membiasakan diri dengan penyakit stroke tersebut tanpa mengeluh 

atas keadaan yang dialaminya. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran yang lebih jelas mengenai kesejahteraan psikologis pada 

pasien penderita stroke khususnya yang dirawat di klinik Ar-Rohman. Jenis 

penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Berdasarkan hasil yang sudah dijabarkan oleh peneliti, dapat disimpulkan bahwa 

kesejahteraan psikologis yang dimiliki oleh tujuh pasien penderita stroke di klinik 

Ar-Rohman adalah kurang baik karena dari enam aspek kesejahteraan psikologis 

ada beberapa yang tidak terlihat pada informan. Informan memiliki kesejahteraan 

psikologi yang dominan pada aspek tujuan hidup dan pertumbuhan personal 

sehingga menjadi seseorang yang penuh dengan harapan. 

 

Kata Kunci : kesejahteraan psikologis, Stroke 
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN STROKE PATIENTS AT AR- 

ROHMAN CLINIC  
  

Deny Wiman Yahya  

(2020032001)  
  

Abstract  
  

Psychological well-being is a condition that is expected by everyone in their life. 

Good psychological well-being can be seen from sufferers' ability in daily life with 

various rules related to their illness, such as daily medication use and food 

restrictions. Stroke patients with good psychological well-being can also overcome 

their illness because they can accept and get used to the stroke without complaining 

about their conditions. The study aims to find out the description of the 

psychological well-being of stroke patients, especially at the Ar-Rohman clinic. 

This research is qualitative research with a phenomenological approach. The results 

show that the psychological well-being of seven stroke patients at the Ar-Rohman 

clinic was not good because based on the six aspects of psychological well-being, 

there were not seen in the informants. Informants have dominant psychological 

well-being in the aspects of life goals and personal growth so that they become 

more hopeful.  
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