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HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN REGULASI EMOSI
TERHADAP RESILIENSI AKADEMIK PADA MAHASISWA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dan regulasi
emosi terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa di Surakarta. Subjek dalam
penelitian ini yaitu mahasiswa aktif yang berasal dari perguruan tinggi di kota Surakarta
dengan subjek penelitian sebanyak 150 mahasiswa dan menggunakan metode purposive
random sampling. Teknik pengambilan data yang digunakan adalah angket skala yang
mengacu pada teori self efficacy milik Bandura (1997), angket yang mengacu pada teori
regulasi emosi dari Gross (2014), dan angket resiliensi akademik milik Cassidy (2016).
Analisis yang digunakan untuk penelitian ini adalah analisis deskriptif dan uji regresi
linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh secara parsial maupun
secara simultan antara self efficacy dan regulasi emosi terhadap resiliensi akademik
mahasiswa. Hasil analisis menyatakan pada variabel self efficacy dan regulasi emosi
terhadap variabel resiliensi akademik memiliki nilai signifikansi masing-masing adalah
sebesar 0,000 serta nilai r square sebesar 0,652 yang mana dalam penelitian ini
menyatakan bahwa hipotesis diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa semakin
tinggi self efficacy dan regulasi emosi mahasiswa maka akan semakin tinggi pula
resiliensi akademik pada mahasiswa dan begitu juga sebaliknya, semakin rendah tingkat
self efficacy dan regulasi emosi maka semakin rendah pula resiliensi akademik pada

mahasiswa.

Kata kunci: Self efficacy, Regulasi Emosi, Resiliensi Akademik, Mahasiswa
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THE CORRELATION BETWEEN SELF EFFICACY AND EMOTION
REGULATION ON ACADEMIC RESILIENCE IN STUDENTS

ABSTRACT

This research aims to determine the correlation between self-efficacy and emotional
regulation on academic resilience in students at Surakarta. The subjects were active
students from universities in Surakarta with 150 research subjects and used a purposive
random sampling method. The data collection technique used a scale questionnaire that
refers to Bandura's (1997) self-efficacy theory, a questionnaire that refers to Gross's
(2014) emotional regulation theory, and Cassidy's (2016) academic resilience
questionnaire. Data analysis used descriptive analysis and multiple linear regression
tests. The results show a partial or simultaneous influence between self-efficacy and
emotional regulation on students' academic resilience. The results also show that the
self-efficacy and emotional regulation variables for the academic resilience variable
have a significance value of 0,000 each and an r square value of 0,652. It means that the
hypothesis is accepted. Thus, this research concludes that the higher the student's self-
efficacy and emotional regulation contribute to the higher the student's academic
resilience, and the lower the level of self-efficacy and emotional regulation effect the

lower student's academic resilience.

Keywords: Self Efficacy, Emotional Regulation, Academic Resilience, Students
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