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Lampiran 1. Blueprint Skala Self Efficacy
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Aspek Indikator No Favourable No Unfavourable Jumlah

Magnitude Yakin dapat 7  Menurut saya, 2 Saya kurang yakin 4
menyelesaikan tugas kesuksesan hanya dapat menyelesaikan
serta menyelesaikan dapat dicapai dengan tugas sebaik orang
permasalahan di kerja keras. lain.
berbagai situasi. 3 Ketika saya

menetapkan suatu
tujuan, saya jarang
dapat mencapainya.

10 Saya merasa ragu pada
saat melakukan
sesuatu atau pekerjaan
di  depan  banyak
orang.

Generality  Yakin dapat 11 Ketika sedang tidak 4  Salah satu masalah 2
memotivasi diri untuk bersemangat, saya tau saya adalah bahwa
melakukan tindakan apa yang harus saya tidak yakin dapat
yang diperlukan dilakukan agar menyelesaikan  tugas
untuk menyelesaikan semangat saya yang sulit.
tugas. kembali bangkit.

Strength Yakin dalam 1 Saya akan 5 Saya  tidak  akan 7
menyelesaikan tugas mengorbankan waktu mengorbankan waktu
serta mampu bertahan luang saya agar dapat istirahat saya hanya
dalam  menghadapi menyelesaikan  tugas untuk mengerjakan
hambatan dan perkuliahan  dengan tugas.
kesulitan. baik.

8 Saya tetap berusaha 6 Ketika mencoba untuk
untuk memahami belajar sesuatu yang
suatu materi baru, saya akan cepat
perkuliahan meskipun menyerah jika tidak
materi tersebut terlihat berhasil
sulit. menguasainya.

12 Saya akan berusaha 9  Saya akan
keras  agar  dapat meninggalkan  suatu
mencapai target yang tugas ketika tugas itu
telah saya tetapkan. terlalu sulit bagi saya.

13 Saya adalah orang
yang pantang
menyerah.

Total 6 7 13




Lampiran 2. Blueprint Skala Regulasi Emosi
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Aspek Indikator Favourable No Unfavourable Jumlah
Strategies to  Menyelesaikan Ketika marah 4  Ketika saya sedang 2
emotion masalah dalam suatu terhadap orang lain sibuk  mengerjakan
regulation tujuan. dan orang tersebut satu tugas dan

sedih, maka saya terdapat tugas lain
akan mencari yang belum
solusi dan meminta terselesaikan,  saya
maaf. melibatkan orang lain
untuk membantu
menyelesaikan tugas
saya.
Engaging in Tidak terpengaruh Saya tidak mudah 1 Saya cenderung 2
goal emosi negatif yang terpengaruh emosi melampiaskan emosi
directed sedang dihadapi dan orang lain disekitar saya kepada orang
behavior bisa melakukan saya. lain disekitar saya.
kegiatan dengan
baik.
Control Mengontrol  emosi Saya menutup mata 9  Saya tidak bersyukur 4
emotional yang sedang ketika melihat dengan keadaan saya
responses dirasakan  dengan kecelakaan. sekarang.
mengekspresikan Saya memilih 10 Saya berfikir bahwa
emosi diri. untuk seseorang tidak bisa
memperhatikan melewati suatu
hal-hal yang saya masalah yang berat.
senangi.
Acceptance  Menerima suatu Saya selalu berfikir 8  Saya cenderung 3
of kejadian yang positif disetiap melepaskan ~ emosi
emotional memberikan keadaan yang saya yang saya miliki.
response dampak emosi lakukan.
negatif pada diri. 11 Olahraga dan
relaksasi tidak
berpengaruh  dalam
mengendalikan emosi
dan berfikir positif.
Total 6 11




Lampiran 3. Blueprint Skala Resiliensi Akademik
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Aspek Indikator No Favourable No Unfavourable Jumlah
Perseverance  Bekerja keras dan 4 Meskipun sulit 7 Saya akan 2
tidak mudah membagi  waktu, menyerah jika
menyerah. saya akan tetap usaha saya dalam
menyelesaikan pembelajaran di
tugas kuliah saya kampus tidak
secara maksimal. berhasil.
Fokus pada rencana 12 Saya akan 1
dan tujuan. menyelesaikan apa
yang menjadi
tujuan awal saya
dalam perkuliahan.
Pemecahan masalah 10 Di perkuliahan 3  Saya kesulitan 4
dengan  imajinatif saya mampu menemukan solusi
dan kreatif. menjadikan belajar ketika menghadapi
sebagai hal yang permasalahan baru
menyenangkan. dalam perkuliahan.
15 Saya mampu
membuat  suasana
belajar dalam
perkuliahan
menjadi tidak
membosankan.
1  Saya mampu
memperbaiki nilai
akademik saya
menjadi lebih baik.
Refecting and  Merefleksikan 2 Kelebihan yang 8 Kelemahan yang 4
Adaptive kekuatan dan saya miliki akan saya miliki
Help-seeking  kelemahan. saya gunakan untuk mempersulit  saya
meningkatkan dalam
potensi diri. menyelesaikan
tugas perkuliahan.
16 Saya memiliki 13 Saya belum bisa
kemampuan belajar memaksimalkan
yang baik kelebihan yang
meskipun saya miliki.
lingkungan belajar
tidak mendukung.
Mengubah 6 Saya mencoba cara 9  Sulit bagi saya 3
pendekatan belajar. baru dalam belajar untuk  mengubah
ketika mengalami cara belajar di saat
kesulitan. lingkungan  tidak
mendukung.
11 Saya akan

menetapkan tujuan
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agar prestasi
akademik saya
lebih baik.

Mencari bantuan. 18 Saya akan bertanya 5  Saya malu bertanya 2
kepada dosen atau meskipun saya
teman jika belum paham
mengalami kendala mengenai  materi
dalam perkuliahan. perkuliahan.

Negative Mengatasi 14 Saya tidak panik 20 Sulitnya materi 4
Affect and kecemasan. ketika ada tugas perkuliahan
Emotional atau ujian yang membuat saya takut
Response datang secara gagal untuk
mendadak. mendapatkan nilai
yang baik.

22  Saya akan melawan 24 Saya khawatir jika
rasa takut saya saya tidak dapat
terhadap melanjutkan
kegagalan. perkuliahan  atau

mendapatkan
pekerjaan.

Menghindari 21 Saya yakin hal baik 23 Saya merasa 4

Catastrophising akan terjadi ketika terbebani  dengan

(Menghindari saya fokus dalam nilai  perkuliahan

pemikiran yang perkuliahan. yang buruk.

buruk, yang bersifat 17 Saya akan tetap 25 Saya akan merasa

negatif dan berusaha tertekan jika

membawa bencana). menyelesaikan deadline bersamaan
tugas kuliah dengan tugas yang
walaupun terlihat terlalu banyak.
rumit.

Mengurangi respon 19  Saya akan berusaha 26 Saya mudah marah 2

emosional yang untuk tidak panik saat tugas kuliah

negatif. ketika banyak tugas dirasa terlalu sulit
yang mendesak untuk diselesaikan.
datang secara
bersamaan.
Total 15 1 26




Lampiran 4. Lembar Validasi Alat Ukur

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

Dengan hormat,

Pada bagian ini, saya memohon kepada Tbu dosen pembimbing untuk memberikan
penilaian pada setiap pernyataan di dalam skala ini. Sehubungan dengan penelitian yang sedang
saya lakukan dan berjudul “Hubungan Antara Self Efficacy dan Regulasi Emosi Terhadap
Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa”, bersama dengan ini Ibu dosen pembimbing dimohon
untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (item) dengan indikator yang diajukan,
Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban dengan cara
memberikan tanda silang (X) pada kolom yang telah discdiakan. Rentang nilai antara angka
“1 (Tidak Relevan), 2 (Cukup Relevan), 3 (Relevan), 4 (Sangat Relevan)”. Demikian

seterusnya untuk semua item,

Terimakasih kami haturkan atas berkenannya Ibu dosen pembimbing untuk waktu dan

ide yang tercurah. Semoga berbalas kebaikan. Amin.

Surakarta, 27 November 2023

Hormat saya,
Mahasiswa Dosen Pembimbing
Aufi Rahma Fahrunisa Hastuti Rifayani, M. Psi., Psikolog

NIM. 2020031014 NIDN. 0604118501
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Lampiran 5. Judgment Skala Self Efficacy

A. SKALA SELF EFFICACY
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No
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Lampiran 6. Judgment Skala Regulasi Emosi

B. SKALA REGULASI EMOSI
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No Aspek Indikator F | UF Pernyataan Nilai
123 e
. | Strafegies to | Menyelesatkan 3 Ketika masah terhadap orang
emation masalah dalam suatu lain dan ceang tersebut sadih, X
regulation fujuan, maka saya akan mencari splusi
dan memiets maaf,
4 | Ketika saya sedang  sihuk
mengerjakan sam fegas dan
terdapat ugas lam vang belum
lerseleseikan, saya mehbalkan )a
oeang lain untuk membanty
menyeleszikan tugas sayo.
2. | Engaging in | Tidek  terpengaruh | 2 Suya iduk muduh wrpengaruh
goal directed | emosi negalill vang cmost orang  Jain dsckitar X
hehavior sedang dihadapi dan sava.
besa melakukan I | Saya cenderung melampiaskan
kegiatan  dengan emusi sy kepala orung Lzin X
bask. disekitar saya, ‘ i
3. | Contral Mengontrol  cmwosi | 5 Suya mendlup mata Kelika ix"
emprional yang sedang melihat kecelakaan, |
PESPONTALS dirasakan  dengan | 6 Suya memilih untuk |
menzckspresikian mempernatikan halhal yang X
emusi dire Say0 senangi. |
9 | Suya tdak bessyukur dengan l 3
kealoan sava sekarang.
10 | Sava berliker bahwa sescorang
tidak  bisa melewati  scalu A
: maszlah yong berat,
4. | Acceptance | Menerima swatu | 7 Saya sclalu berlikir posil
of emoniamal | kejadian yang disetap keadian yang saya X
respoRse memberikan Jakukan,
dangpak conosi 8 | Saya cemderung melepaskan X
nzeatif pada dirs. emaci yang saya miliki,
1T | Olahrags dan relaksast inlok
berpengarsh dalam 7;
mengendalikan  cmost  dan
berlixir posiud.




Lampiran 7. Judgment Skala Resiliensi Akademik

C. SKALA RESILIENSI AKADEMIK

No

Aspek

Indikator

F

UF

Pernyataan

Nilai

Perseverance

Bekerja keras  dan
tidak mudah
menyerah.

Meskipun — sulit  membagi
wakw, saya akan  tetap
menyelesaitkan  tugas  kuliah
saya sccara maksimal,

Saya akan menyerah jika
usaha saya dalam
pembelajaran di kampus tidak
berhasil.

Fokus pada rencana
dan tujuan,

Saya akan menyclesalkan apa
yang menjadi twjuan awal saya
dalam perkuliahan,

Pemecahan masalah
dengan  imajinatif
dan kreatif,

10

Di perkulizhan saya mampu
menjadikan belajar sebagai hal
yang menyenangkan,

15

membuat
dalam
tidak

Saya  mampu
suasana.  belajar
perkuliahan menjadi
membosankan.

Saya mampu memperbaiki
nilai akademik saya menjadi
Iebih baik.

Saya kesulitan  menemukan
solusi  ketika  menghadapi
permasalehan  barw  dalam
perkuliahan.

[

Refecting and
Adaptive
Help-secking

Merefleksikan
kekuatan
kelemahan.

dan

ra

Kelebihan yang saya miliki
akan saya gunakan untuk
meningkatkan potensi diri.

Saya memiliki  kemampuan
belajar yang baitk meskipun
lingkungan  belajar  tidak
mendukung.

Kelemahan yang saya miliki
mempersulit  saya  dalam
menyelesaikan tugas
perkulizhan.

bisa
kelebihan

Saya belum
memaksimalkan
yang saya miliki,

Mengubah
pendekatan belajar.

Saya mencoba cara baru dalam
belajar  ketika  mengalami
kesulitan,

11

Saya akan menctapkan tujuan
agar prestasi akademik sayu
lebih baik.

Sulit  bagi saya unwk
mengubah cara belajar di saat
lingkungan tidak mendukung,

96
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Mencan bantuan.

Saya akan bertanya kepada
dosen atau teman  jika
mengalami  kendala  dalam
perkuliahan.

Saya malu bertanya meskipun
saya belum paham mengenai
materi perkuliahan,

Negative
Affect  and
Emotional
Response

Mengatasi
kecemasan,

14

Saya tidak panik ketika ada
tugas atau ujian yang datang
sccara mendadak,

o
o

Saya akan melawan rasa takut
saya terhadap kegagalan.

Sultnya maten  perkuliahan
membuat saya takut gagal
untuk mendapatkan nilai yang
baik.

Saya khawatir jika saya tidak
dapat melanjutkan perkuliahan
atau mendapatkan pekerjaan.

Menghindari
Catastrophising
(Menghindari
pemikiran  yang
buruk, yang bersifat
negatif dan
membawa bencana).

21

Saya yakin hal baik akan
terjadi ketika saya fokus dalam
perkuliahan,

17

Saya akan tetap berusaha
menyclesaikan tugas  kuliah
walaupun terlihat rumit.

Saya merasa terbebani dengan
nilai perkuliahan yang buruk.

Saya akan merasa tertekan jika
deadline bersamaan  dengan
tugas yang terlalu banyak.

Mengurangi respon
emosional  yang
negatif,

Saya akan berusaha untuk
tidak panik ketika banyak
tugas yang mendesak datang
sccdra bersamaan,

Saya mudah marah st tugas
kuliah dirasa terlalu sulit untuk
diselesaikan,




Lampiran 8. Skala Self Efficacy
SKALA SELF EFFICACY
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No

Pernyataan

STS

TS

CS

SS

Saya akan mengorbankan waktu luang
saya agar dapat menyelesaikan tugas
perkuliahan dengan baik.

Saya kurang yakin dapat
menyelesaikan tugas sebaik orang lain.

Ketika saya menetapkan suatu tujuan,
saya jarang dapat mencapainya.

Salah satu masalah saya adalah bahwa
saya tidak yakin dapat menyelesaikan
tugas yang sulit.

Saya tidak akan mengorbankan waktu
istirahat saya hanya untuk mengerjakan
tugas.

Ketika mencoba untuk belajar sesuatu
yang baru, saya akan cepat menyerah
jika tidak berhasil menguasainya.

Menurut saya, kesuksesan hanya dapat
dicapai dengan kerja keras.

Saya tetap berusaha untuk memahami
suatu materi perkuliahan meskipun
materi tersebut terlihat sulit.

Saya akan meninggalkan suatu tugas
ketika tugas itu terlalu sulit bagi saya.

10.

Saya merasa ragu pada saat melakukan
sesuatu atau pekerjaan di depan banyak
orang.

11.

Ketika sedang tidak bersemangat, saya
tau apa yang harus dilakukan agar
semangat saya kembali bangkit.

12.

Saya akan berusaha keras agar dapat
mencapai target yang telah saya
tetapkan.

13.

Saya adalah orang yang pantang
menyerah.




Lampiran 9. Skala Regulasi Emosi

SKALA REGULASI EMOSI
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No Pernyataan STS TS CS SS
1. | Saya cenderung melampiaskan emosi
saya kepada orang lain disekitar saya.
2. | Saya tidak mudah terpengaruh emosi
orang lain disekitar saya.
3. | Ketika marah terhadap orang lain dan

orang tersebut sedih, maka saya akan
mencari solusi dan meminta maaf.

Ketika saya sedang sibuk mengerjakan
satu tugas dan terdapat tugas lain yang
belum terselesaikan, saya melibatkan
orang lain untuk membantu
menyelesaikan tugas saya.

Saya menutup mata ketika melihat
kecelakaan.

Saya memilih untuk memperhatikan
hal-hal yang saya senangi.

Saya selalu berfikir positif disetiap
keadaan yang saya lakukan.

Saya cenderung melepaskan emosi
yang saya miliki.

Saya tidak bersyukur dengan keadaan
saya sekarang.

10.

Saya berfikir bahwa seseorang tidak
bisa melewati suatu masalah yang
berat.

11.

Olahraga  dan  relaksasi  tidak
berpengaruh dalam mengendalikan
emosi dan berfikir positif.




Lampiran 10. Skala Resiliensi Akademik

SKALA RESILIENSI AKADEMIK
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No Pernyataan STS TS CS SS
1. | Saya mampu memperbaiki nilai

akademik saya menjadi lebih baik.
2. | Kelebihan yang saya miliki akan saya

gunakan untuk meningkatkan potensi
diri.

Saya kesulitan menemukan solusi
ketika menghadapi permasalahan baru
dalam perkuliahan.

Meskipun sulit membagi waktu, saya
akan tetap menyelesaikan tugas kuliah
saya secara maksimal.

Saya malu bertanya meskipun saya
belum paham mengenai materi
perkuliahan.

Saya mencoba cara baru dalam belajar
ketika mengalami kesulitan.

Saya akan menyerah jika usaha saya
dalam pembelajaran di kampus tidak
berhasil.

Kelemahan  yang saya  miliki
mempersulit saya dalam menyelesaikan
tugas perkuliahan.

Sulit bagi saya untuk mengubah cara
belajar di saat lingkungan tidak
mendukung.

10.

Di perkuliahan saya mampu
menjadikan belajar sebagai hal yang
menyenangkan.

11.

Saya akan menetapkan tujuan agar
prestasi akademik saya lebih baik.

12.

Saya akan menyelesaikan apa yang
menjadi tujuan awal saya dalam
perkuliahan.

13.

Saya belum bisa memaksimalkan
kelebihan yang saya miliki.

14.

Saya tidak panik ketika ada tugas atau
ujian yang datang secara mendadak.

15.

Saya mampu membuat suasana belajar
dalam perkuliahan menjadi tidak




101

membosankan.

16. | Saya memiliki kemampuan belajar
yang baik meskipun lingkungan belajar
tidak mendukung.

17. | Saya akan tetap berusaha
menyelesaikan tugas kuliah walaupun
terlihat rumit.

18. | Saya akan bertanya kepada dosen atau
teman jika mengalami kendala dalam
perkuliahan.

19. | Saya akan berusaha untuk tidak panik
ketika banyak tugas yang mendesak
datang secara bersamaan.

20. | Sulitnya materi perkuliahan membuat
saya takut gagal untuk mendapatkan
nilai yang baik.

21. | Saya yakin hal baik akan terjadi ketika
saya fokus dalam perkuliahan.

22. | Saya akan melawan rasa takut saya
terhadap kegagalan.

23. | Saya merasa terbebani dengan nilai
perkuliahan yang buruk.

24. | Saya khawatir jika saya tidak dapat
melanjutkan perkuliahan atau
mendapatkan pekerjaan.

25. | Saya akan merasa tertekan jika
deadline bersamaan dengan tugas yang
terlalu banyak.

26. | Saya mudah marah saat tugas kuliah

dirasa terlalu sulit untuk diselesaikan.




Lampiran 11. Blueprint Uji Coba Skala Self Efficacy
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Aspek Indikator No Favourable No Unfavourable Jumlah

Magnitude Yakin dapat 7  Menurut saya, 2 Saya kurang yakin 3
menyelesaikan tugas kesuksesan hanya dapat menyelesaikan
serta  menyelesaikan dapat dicapai dengan tugas sebaik orang
permasalahan di kerja keras. lain.
berbagai situasi. 3  Ketika saya

menetapkan suatu
tujuan, saya jarang
dapat mencapainya.

10 Saya merasa ragu pada
saat melakukan
sesuatu atau pekerjaan
di  depan  banyak
orang.

Generality  Yakin dapat 11 Ketika sedang tidak 4 Salah satu masalah 2
memotivasi diri untuk bersemangat, saya tau saya adalah bahwa
melakukan tindakan apa  yang harus saya tidak yakin dapat
yang diperlukan dilakukan agar menyelesaikan  tugas
untuk menyelesaikan semangat saya yang sulit.
tugas. kembali bangkit.

Strength Yakin dalam 1 Saya akan 5 Saya tidak akan 7
menyelesaikan tugas mengorbankan waktu mengorbankan waktu
serta mampu bertahan luang saya agar dapat istirahat saya hanya
dalam  menghadapi menyelesaikan tugas untuk mengerjakan
hambatan dan perkuliahan  dengan tugas.
kesulitan. baik.

8 Saya tetap berusaha 6  Ketika mencoba untuk
untuk memahami belajar sesuatu yang
suatu materi baru, saya akan cepat
perkuliahan meskipun menyerah jika tidak
materi tersebut terlihat berhasil
sulit. menguasainya.

12 Saya akan berusaha 9 Saya akan
keras agar  dapat meninggalkan  suatu
mencapai target yang tugas ketika tugas itu
telah saya tetapkan. terlalu sulit bagi saya.

13 Saya adalah orang
yang pantang
menyerah.

Total 5 7 12




Lampiran 12. Blueprint Uji Coba Skala Regulasi Emosi
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Aspek Indikator Favourable No Unfavourable Jumlah
Strategiesto  Menyelesaikan Ketika marah 4 Ketika saya sedang 2
emotion masalah dalam suatu terhadap orang lain sibuk  mengerjakan
regulation tujuan. dan orang tersebut satu tugas dan

sedih, maka saya terdapat tugas lain
akan mencari yang belum
solusi dan meminta terselesaikan,  saya
maaf. melibatkan orang lain
untuk membantu
menyelesaikan tugas
saya.
Engaging in Tidak terpengaruh Saya tidak mudah 1 Saya cenderung 2
goal emosi negatif yang terpengaruh  emosi melampiaskan emosi
directed sedang dihadapi dan orang lain disekitar saya kepada orang
behavior bisa melakukan saya. lain disekitar saya.
kegiatan dengan
baik.
Control Mengontrol  emosi Saya menutup mata 9  Saya tidak bersyukur 1
emotional yang sedang ketika melihat dengan keadaan saya
responses dirasakan  dengan kecelakaan. sekarang.
mengekspresikan Saya memilih 10 Saya berfikir bahwa
emosi diri. untuk seseorang tidak bisa
memperhatikan melewati suatu
hal-hal yang saya masalah yang berat.
senangi.
Acceptance  Menerima suatu Saya selalu berfikir 8  Saya cenderung 2
of kejadian yang positif disetiap melepaskan emosi
emotional memberikan keadaan yang saya yang saya miliki.
response dampak emosi lakukan.
negatif pada diri. 11 Olahraga dan
relaksasi tidak
berpengaruh  dalam
mengendalikan emosi
dan berfikir positif.
Total 4 7
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Aspek Indikator No Favourable No Unfavourable Jumlah
Perseverance  Bekerja keras dan 4  Meskipun sulit 7 Saya akan 2
tidak mudah membagi  waktu, menyerah jika
menyerah. saya akan tetap usaha saya dalam
menyelesaikan pembelajaran di
tugas kuliah saya kampus tidak
secara maksimal. berhasil.
Fokus pada rencana 12 Saya akan 1
dan tujuan. menyelesaikan apa
yang menjadi
tujuan awal saya
dalam perkuliahan.
Pemecahan masalah 10 Di perkuliahan 3  Saya kesulitan 3
dengan  imajinatif saya mampu menemukan solusi
dan kreatif. menjadikan belajar ketika menghadapi
sebagai hal yang permasalahan baru
menyenangkan. dalam perkuliahan.
15 Saya mampu
membuat  suasana
belajar dalam
perkuliahan
menjadi tidak
membosankan.
1 Saya mampu
memperbaiki nilai
akademik saya
menjadi lebih baik.
Refectingand  Merefleksikan 2 Kelebihan yang 8 Kelemahan yang 4
Adaptive kekuatan dan saya miliki akan saya miliki
Help-seeking  kelemahan. saya gunakan untuk mempersulit  saya
meningkatkan dalam
potensi diri. menyelesaikan
tugas perkuliahan.
16 Saya memiliki 13 Saya belum bisa
kemampuan belajar memaksimalkan
yang baik kelebihan yang
meskipun saya miliki.
lingkungan belajar
tidak mendukung.
Mengubah 6 Saya mencoba cara 9 Sulit bagi saya 2
pendekatan belajar. baru dalam belajar untuk  mengubah
ketika mengalami cara belajar di saat
kesulitan. lingkungan  tidak
mendukung.
11 Saya akan

menetapkan tujuan
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agar prestasi
akademik saya
lebih baik.

Mencari bantuan. 18 Saya akan bertanya 5  Saya malu bertanya 2
kepada dosen atau meskipun saya
teman jika belum paham
mengalami kendala mengenai  materi
dalam perkuliahan. perkuliahan.

Mengatasi 14 Saya tidak panik 20 Sulitnya materi 2

kecemasan. ketika ada tugas perkuliahan
atau ujian yang membuat saya takut
datang secara gagal untuk
mendadak. mendapatkan nilai

yang baik.

22 Sayaakan melawan 24 Saya khawatir jika
rasa takut saya saya tidak dapat
terhadap melanjutkan
kegagalan. perkuliahan  atau

mendapatkan
pekerjaan.

Menghindari 21 Sayayakin hal baik 23 Saya merasa 1

Catastrophising akan terjadi ketika terbebani  dengan

(Menghindari saya fokus dalam nilai  perkuliahan

pemikiran yang perkuliahan. yang buruk.

buruk, yang bersifat 17 Saya akan tetap 25 Saya akan merasa

negatif dan berusaha tertekan jika

membawa bencana). menyelesaikan deadline bersamaan
tugas kuliah dengan tugas yang
walaupun terlihat terlalu banyak.
rumit.

Mengurangi respon 19 Saya akan berusaha 26 Saya mudah marah 2

emosional yang untuk tidak panik saat tugas kuliah

negatif. ketika banyak tugas dirasa terlalu sulit
yang mendesak untuk diselesaikan.
datang secara
bersamaan.
Total 12 7 19
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No

Pernyataan

STS

TS

CS

SS

L.

Saya akan mengorbankan waktu luang
saya agar dapat menyelesaikan tugas
perkuliahan dengan baik.

Saya kurang yakin dapat
menyelesaikan tugas sebaik orang lain.

Ketika saya menetapkan suatu tujuan,
saya jarang dapat mencapainya.

Salah satu masalah saya adalah bahwa
saya tidak yakin dapat menyelesaikan
tugas yang sulit.

Saya tidak akan mengorbankan waktu
istirahat saya hanya untuk mengerjakan
tugas.

Ketika mencoba untuk belajar sesuatu
yang baru, saya akan cepat menyerah
jika tidak berhasil menguasainya.

Menurut saya, kesuksesan hanya dapat
dicapai dengan kerja keras.

Saya tetap berusaha untuk memahami
suatu materi perkuliahan meskipun
materi tersebut terlihat sulit.

Saya akan meninggalkan suatu tugas
ketika tugas itu terlalu sulit bagi saya.

10.

Saya merasa ragu pada saat melakukan
sesuatu atau pekerjaan di depan banyak
orang.

11.

Ketika sedang tidak bersemangat, saya
tau apa yang harus dilakukan agar
semangat saya kembali bangkit.

12.

Saya akan berusaha keras agar dapat
mencapai target yang telah saya
tetapkan.

13.

Saya adalah orang yang pantang
menyerah.
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No Pernyataan STS TS CS SS
1. | Saya cenderung melampiaskan emosi
saya kepada orang lain disekitar saya.
2. | Saya tidak mudah terpengaruh emosi
orang lain disekitar saya.
3. | Ketika marah terhadap orang lain dan

orang tersebut sedih, maka saya akan
mencari solusi dan meminta maaf.

Ketika saya sedang sibuk mengerjakan
satu tugas dan terdapat tugas lain yang
belum terselesaikan, saya melibatkan
orang lain untuk membantu
menyelesaikan tugas saya.

Saya menutup mata ketika melihat
kecelakaan.

Saya memilih untuk memperhatikan
hal-hal yang saya senangi.

Saya selalu berfikir positif disetiap
keadaan yang saya lakukan.

Saya cenderung melepaskan emosi
yang saya miliki.

Saya tidak bersyukur dengan keadaan
saya sekarang.

10.

Saya berfikir bahwa seseorang tidak
bisa melewati suatu masalah yang
berat.

11.

Olahraga  dan  relaksasi  tidak
berpengaruh dalam mengendalikan
emosi dan berfikir positif.
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No

Pernyataan

STS

TS

CS

SS

L.

Saya mampu memperbaiki nilai
akademik saya menjadi lebih baik.

Kelebihan yang saya miliki akan saya
gunakan untuk meningkatkan potensi
diri.

Saya kesulitan menemukan solusi
ketika menghadapi permasalahan baru
dalam perkuliahan.

Meskipun sulit membagi waktu, saya
akan tetap menyelesaikan tugas kuliah
saya secara maksimal.

Saya malu bertanya meskipun saya
belum paham mengenai materi
perkuliahan.

Saya mencoba cara baru dalam belajar
ketika mengalami kesulitan.

Saya akan menyerah jika usaha saya
dalam pembelajaran di kampus tidak
berhasil.

Kelemahan  yang saya  miliki
mempersulit saya dalam menyelesaikan
tugas perkuliahan.

Sulit bagi saya untuk mengubah cara
belajar di saat lingkungan tidak
mendukung.

10.

Di perkuliahan saya mampu
menjadikan belajar sebagai hal yang
menyenangkan.

11.

Saya akan menetapkan tujuan agar
prestasi akademik saya lebih baik.

12.

Saya akan menyelesaikan apa yang
menjadi tujuan awal saya dalam
perkuliahan.

13.

Saya belum bisa memaksimalkan
kelebihan yang saya miliki.

14.

Saya tidak panik ketika ada tugas atau
ujian yang datang secara mendadak.

15.

Saya mampu membuat suasana belajar
dalam perkuliahan menjadi tidak
membosankan.

16.

Saya memiliki kemampuan belajar
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yang baik meskipun lingkungan belajar
tidak mendukung.

17. | Saya akan tetap berusaha
menyelesaikan tugas kuliah walaupun
terlihat rumit.

18. | Saya akan bertanya kepada dosen atau
teman jika mengalami kendala dalam
perkuliahan.

19. | Saya akan berusaha untuk tidak panik
ketika banyak tugas yang mendesak
datang secara bersamaan.

20. | Sulitnya materi perkuliahan membuat
saya takut gagal untuk mendapatkan
nilai yang baik.

21. | Saya yakin hal baik akan terjadi ketika
saya fokus dalam perkuliahan.

22. | Saya akan melawan rasa takut saya
terhadap kegagalan.

23. | Saya merasa terbebani dengan nilai
perkuliahan yang buruk.

24. | Saya khawatir jika saya tidak dapat
melanjutkan perkuliahan atau
mendapatkan pekerjaan.

25. | Saya akan merasa tertekan jika
deadline bersamaan dengan tugas yang
terlalu banyak.

26. | Saya mudah marah saat tugas kuliah

dirasa terlalu sulit untuk diselesaikan.
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Aspek Indikator No Favourable No Unfavourable Jumlah

Magnitude Yakin dapat 2 Saya kurang yakin 3
menyelesaikan tugas dapat menyelesaikan
serta  menyelesaikan tugas sebaik orang
permasalahan di lain.
berbagai situasi. 3  Ketika saya

menetapkan suatu
tujuan, saya jarang
dapat mencapainya.

9  Saya merasa ragu pada
saat melakukan
sesuatu atau pekerjaan
di  depan  banyak
orang.

Generality  Yakin dapat 10 Ketika sedang tidak 4 Salah satu masalah 2
memotivasi diri untuk bersemangat, saya tau saya adalah bahwa
melakukan tindakan apa  yang harus saya tidak yakin dapat
yang diperlukan dilakukan agar menyelesaikan  tugas
untuk menyelesaikan semangat saya yang sulit.
tugas. kembali bangkit.

Strength Yakin dalam 1 Saya akan 5 Saya tidak akan 7
menyelesaikan tugas mengorbankan waktu mengorbankan waktu
serta mampu bertahan luang saya agar dapat istirahat saya hanya
dalam  menghadapi menyelesaikan tugas untuk mengerjakan
hambatan dan perkuliahan  dengan tugas.
kesulitan. baik.

7 Saya tetap berusaha 6  Ketika mencoba untuk
untuk memahami belajar sesuatu yang
suatu materi baru, saya akan cepat
perkuliahan meskipun menyerah jika tidak
materi tersebut terlihat berhasil
sulit. menguasainya.

11 Saya akan berusaha 8 Saya akan
keras agar  dapat meninggalkan  suatu
mencapai target yang tugas ketika tugas itu
telah saya tetapkan. terlalu sulit bagi saya.

12 Saya adalah orang
yang pantang
menyerah.

Total 5 7 12
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Aspek Indikator No Favourable No Unfavourable Jumlah
Strategiesto  Menyelesaikan 3  Ketika marah 4 Ketika saya sedang 2
emotion masalah dalam suatu terhadap  orang sibuk mengerjakan satu
regulation tujuan. lain dan orang tugas dan terdapat

tersebut  sedih, tugas lain yang belum
maka saya akan terselesaikan, saya
mencari  solusi melibatkan orang lain
dan meminta untuk membantu
maaf. menyelesaikan  tugas
saya.
Engagingin Tidak terpengaruh 2  Saya tidak 1 Saya cenderung 2
goal emosi negatif yang mudah melampiaskan  emosi
directed sedang dihadapi dan terpengaruh saya kepada orang lain
behavior bisa melakukan emosi orang lain disekitar saya.
kegiatan dengan disekitar saya.
baik.
Control Mengontrol ~ emosi 6 Saya berfikir bahwa 1
emotional yang sedang seseorang tidak bisa
responses dirasakan dengan melewati suatu
mengekspresikan masalah yang berat.
emosi diri.
Acceptance  Menerima suatu 5 Saya selalu 7 Olahraga dan relaksasi 2
of emotional  kejadian yang berfikir  positif tidak berpengaruh
response memberikan dampak disetiap keadaan dalam mengendalikan
emosi negatif pada yang saya emosi dan  berfikir
diri. lakukan. positif.
Total 3 4 7
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Aspek Indikator No Favourable No Unfavourable Jumlah
Perseverance  Bekerja keras dan 4  Meskipun sulit 6 Saya akan 2
tidak mudah membagi  waktu, menyerah jika
menyerah. saya akan tetap usaha saya dalam
menyelesaikan pembelajaran di
tugas kuliah saya kampus tidak
secara maksimal. berhasil.

Fokus pada rencana 10 Saya akan 1

dan tujuan. menyelesaikan apa
yang menjadi
tujuan awal saya
dalam perkuliahan.

Pemecahan masalah 13 Saya mampu 3  Saya kesulitan 3

dengan  imajinatif membuat suasana menemukan  solusi

dan kreatif. belajar dalam ketika menghadapi
perkuliahan permasalahan baru
menjadi tidak dalam perkuliahan.
membosankan.

1 Saya mampu
memperbaiki nilai
akademik saya
menjadi lebih baik.
Refecting and  Merefleksikan 2 Kelebihan yang 7 Kelemahan yang 4
Adaptive kekuatan dan saya miliki akan saya miliki
Help-seeking  kelemahan. saya gunakan mempersulit  saya
untuk dalam
meningkatkan menyelesaikan
potensi diri. tugas perkuliahan.
14 Saya memiliki 11 Saya belum bisa
kemampuan memaksimalkan
belajar yang baik kelebihan yang
meskipun saya miliki.
lingkungan belajar
tidak mendukung.

Mengubah 9 Saya akan 8 Sulit bagi saya 2

pendekatan belajar. menetapkan tujuan untuk  mengubah
agar prestasi cara belajar di saat
akademik saya lingkungan  tidak
lebih baik. mendukung.

Mencari bantuan. 16 Saya akan 5 Saya malu bertanya 2
bertanya  kepada meskipun saya
dosen atau teman belum paham
jika  mengalami mengenai  materi
kendala dalam perkuliahan.
perkuliahan.

Negative Mengatasi 12 Saya tidak panik 2
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Affect and kecemasan. ketika ada tugas
Emotional atau ujian yang
Response datang secara
mendadak.
18 Saya akan
melawan rasa takut
saya terhadap
kegagalan.
Menghindari 15 Saya akan tetap 1
Catastrophising berusaha
(Menghindari menyelesaikan
pemikiran yang tugas kuliah
buruk, yang bersifat walaupun terlihat
negatif dan rumit.
membawa bencana).
Mengurangi respon 17 Saya akan 19 Saya mudah marah 2
emosional yang berusaha untuk saat tugas kuliah
negatif. tidak panik ketika dirasa terlalu sulit
banyak tugas yang untuk diselesaikan.
mendesak datang
secara bersamaan.
Total 12 7 19




Lampiran 20. Skala Penelitian

A. ldentitas Diri

SKALA PENELITIAN

114

Pada bagian ini Anda diminta untuk mengisi informasi mengenai diri

Anda. Jawaban yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan

untuk kepentingan penelitian.

Nama

Usia

Jenjang

Jurusan

B. Petunjuk Pengerjaan

Anda diminta untuk memilih salah satu dari lima pilihan jawaban.

Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang perlu Saudara/i perhatikan, yaitu:

1.

2
3.
4

Isilah identitas Anda pada form yang tersedia di atas.

Baca dan pahamilah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama.

Dalam skala ini tidak ada jawaban BENAR atau SALAH.
. Pernyataan dalam skala psikologi ini merujuk pada situasi yang Anda

rasakan sekarang ketika menempuh pendidikan di perguruan tinggi saat ini.

Pilihlah salah satu dari jawaban yang paling sesuai dengan keadaan

Saudara/i sendiri, dengan memberikan tanda centang (v') pada kemungkinan

jawaban yang sesuai dengan pilihan Anda.

Pilihan jawaban terdiri dari:

L]

Teliti

terlewatkan.

STS
TS
CS
S
SS

: Sangat Tidak Sesuai
: Tidak Sesuai

: Cukup Sesuai

: Sesuai

: Sangat Sesuai

kembali jawaban Anda, jangan sampai ada

pernyataan yang
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No

Pernyataan

STS

TS

CS

SS

Saya akan mengorbankan waktu luang
saya agar dapat menyelesaikan tugas
perkuliahan dengan baik.

Saya kurang yakin dapat
menyelesaikan tugas sebaik orang lain.

Ketika saya menetapkan suatu tujuan,
saya jarang dapat mencapainya.

Salah satu masalah saya adalah bahwa
saya tidak yakin dapat menyelesaikan
tugas yang sulit.

Saya tidak akan mengorbankan waktu
istirahat saya hanya untuk mengerjakan
tugas.

Ketika mencoba untuk belajar sesuatu
yang baru, saya akan cepat menyerah
jika tidak berhasil menguasainya.

Saya tetap berusaha untuk memahami
suatu materi perkuliahan meskipun
materi tersebut terlihat sulit.

Saya akan meninggalkan suatu tugas
ketika tugas itu terlalu sulit bagi saya.

Saya merasa ragu pada saat melakukan
sesuatu atau pekerjaan di depan banyak
orang.

10.

Ketika sedang tidak bersemangat, saya
tau apa yang harus dilakukan agar
semangat saya kembali bangkit.

11.

Saya akan berusaha keras agar dapat
mencapai target yang telah saya
tetapkan.

12.

Saya adalah orang yang pantang
menyerah.
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No Pernyataan STS TS CS SS
1. | Saya cenderung melampiaskan emosi
saya kepada orang lain disekitar saya.
2. | Saya tidak mudah terpengaruh emosi
orang lain disekitar saya.
3. | Ketika marah terhadap orang lain dan

orang tersebut sedih, maka saya akan
mencari solusi dan meminta maaf.

Ketika saya sedang sibuk mengerjakan
satu tugas dan terdapat tugas lain yang
belum terselesaikan, saya melibatkan
orang lain untuk membantu
menyelesaikan tugas saya.

Saya selalu berfikir positif disetiap
keadaan yang saya lakukan.

Saya berfikir bahwa seseorang tidak
bisa melewati suatu masalah yang
berat.

Olahraga  dan  relaksasi  tidak
berpengaruh  dalam mengendalikan
emosi dan berfikir positif.
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No

Pernyataan

STS

TS

CS

SS

Saya mampu memperbaiki nilai
akademik saya menjadi lebih baik.

Kelebihan yang saya miliki akan saya
gunakan untuk meningkatkan potensi
diri.

Saya kesulitan menemukan solusi
ketika menghadapi permasalahan baru
dalam perkuliahan.

Meskipun sulit membagi waktu, saya
akan tetap menyelesaikan tugas kuliah
saya secara maksimal.

Saya malu bertanya meskipun saya
belum paham mengenai materi
perkuliahan.

Saya akan menyerah jika usaha saya
dalam pembelajaran di kampus tidak
berhasil.

Kelemahan  yang saya  miliki
mempersulit saya dalam menyelesaikan
tugas perkuliahan.

Sulit bagi saya untuk mengubah cara
belajar di saat lingkungan tidak
mendukung.

Saya akan menetapkan tujuan agar
prestasi akademik saya lebih baik.

10.

Saya akan menyelesaikan apa yang
menjadi tujuan awal saya dalam
perkuliahan.

11.

Saya belum bisa memaksimalkan
kelebihan yang saya miliki.

12.

Saya tidak panik ketika ada tugas atau
ujian yang datang secara mendadak.

13.

Saya mampu membuat suasana belajar
dalam perkuliahan menjadi tidak
membosankan.

14.

Saya memiliki kemampuan belajar
yang baik meskipun lingkungan belajar
tidak mendukung.

15.

Saya akan tetap berusaha
menyelesaikan tugas kuliah walaupun
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terlihat rumit.

16.

Saya akan bertanya kepada dosen atau
teman jika mengalami kendala dalam
perkuliahan.

17.

Saya akan berusaha untuk tidak panik
ketika banyak tugas yang mendesak
datang secara bersamaan.

18.

Saya akan melawan rasa takut saya
terhadap kegagalan.

19.

Saya mudah marah saat tugas kuliah
dirasa terlalu sulit untuk diselesaikan.
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Lampiran 24. Skoring Keseluruhan Aitem Self Efficacy

Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
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32

36
37
43

52

57
44
33
56
54

47
53
50

47
53
40
42
48

47
46

44
44

47
46
43
36
45
40
40
35

44
52
36
39
36
44
34

36
33

43
52
37
48
34

53
42
52
44
51

102
103
104
105

106
107
108
109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

119

120
121

122
123

124

125

126

127

128

129

130
131

132
133

134

135

136

137

138

139

140
141
142
143

144
145

146
147
148
149
150
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Lampiran 25. Skoring Keseluruhan Aitem Regulasi Emosi

No Item

Total

Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
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33
27

26
26
25
21

31

32

23
21

28
26
23

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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26
22
25
24
19
25
27
22
26
30
25
31

20
28
26
22
26
20
28
20
32

27
26
33
27

31

30
29
29
29
25
31

23
27

25
27

81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95

96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
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123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
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Lampiran 26. Skoring Keseluruhan Aitem Resiliensi Akademik

No Item

Tot
al

FIF|F|F|F|F|F

1

Respon
den

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37
38
39

40

41

42

43
44
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69

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87
88
89
90
91

92
93
94

95
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58

96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
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60
80
72
79

147
148
149
150




Lampiran 27. Uji Validitas Tiga Variabel

Uji Validitas Self Efficacy
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Aitem rxy Sig r tabel Valid/Gugur
aitem] 0,371 0,000 0,159 Valid
aitem?2 0,672 0,000 0,159 Valid
aitem3 0,610 0,000 0,159 Valid
aitem4 0,756 0,000 0,159 Valid
aitem5 0,243 0,003 0,159 Valid
aitem6 0,724 0,000 0,159 Valid
aitem?7 0,550 0,000 0,159 Valid
aitem8 0,607 0,000 0,159 Valid
aitem9 0,725 0,000 0,159 Valid
aitem10 0,560 0,000 0,159 Valid
aitem11 0,599 0,000 0,159 Valid
aitem12 0,639 0,000 0,159 Valid
Uji Validitas Regulasi Emosi
Aitem rxy Sig r tabel Valid/Gugur
aiteml 0,693 0,000 0,159 Valid
aitem?2 0,516 0,000 0,159 Valid
aitem3 0,411 0,000 0,159 Valid
aitem4 0,444 0,000 0,159 Valid
aitem5 0,508 0,000 0,159 Valid
aitem6 0,576 0,000 0,159 Valid
aitem? 0,592 0,000 0,159 Valid
Uji Validitas Resiliensi Akademik
Aitem rxy Sig r tabel Valid/Gugur
aitem] 0,547 0,000 0,159 Valid
aitem?2 0,576 0,000 0,159 Valid
aitem3 0,656 0,000 0,159 Valid
aitem4 0,528 0,000 0,159 Valid
aitem5 0,642 0,000 0,159 Valid
aitem6 0,567 0,000 0,159 Valid
aitem7 0,672 0,000 0,159 Valid
aitem8 0,605 0,000 0,159 Valid
aitem9 0,596 0,000 0,159 Valid
aitem10 0,508 0,000 0,159 Valid
aitem11 0,500 0,000 0,159 Valid
aitem12 0,427 0,000 0,159 Valid
aitem13 0,542 0,000 0,159 Valid
aitem14 0,612 0,000 0,159 Valid
aitem15 0,566 0,000 0,159 Valid
aitem16 0,459 0,000 0,159 Valid
aitem17 0,526 0,000 0,159 Valid
aitem18 0,600 0,000 0,159 Valid
aitem19 0,535 0,000 0,159 Valid




Lampiran 28. Uji Reliabilitas Tiga Variabel

Case Processing Summary
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N %
Cases Valid 150 100,0
Excluded? 0 0
Total 150 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Self Efficacy Regulasi Emosi Resiliensi Akademik
Reliability Statistics Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's Cronbach's
Alpha N of Items Alpha N of Items Alpha N of Items
,824 12 ,650 7 877 19

Scale Mean if Item

Uji Reliabilitas Self Efficacy

Item-Total Statistics

Scale Variance if Corrected ltem-

Cronbach's Alpha if

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aiteml1 40,11 41,827 ,257 ,827
aitem2 40,91 36,528 ,565 ,803
aitem3 40,63 38,757 ,515 ,808
aitem4 40,71 35,937 ,679 ,793
aitemb 40,54 42,854 ,072 ,850
aitem6 40,33 36,973 ,645 197
aitem?7 40,17 40,117 461 ,813
aitem8 40,31 38,456 ,506 ,809
aitem9 40,92 36,007 ,634 ,796
aitem10 40,22 39,112 ,453 ,813
aitem11 40,03 39,395 ,512 ,809
aitem12 40,30 38,158 ,545 ,806
Uji Reliabilitas Regulasi Emosi
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item Scale Variance if ~ Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted

aitem1 22,08 9,483 491 475
aitem?2 22,58 11,037 ,284 ,558
aitem3 22,03 11,919 ,189 ,687
aitem4 22,82 11,464 177 ,698
aitem5b 22,13 11,230 ,294 ,555
aitem6 21,96 10,576 ,354 ,633
aitem?7 22,00 10,322 ,359 ,630




Uji Reliabilitas Resiliensi Akademik

Scale Mean if Item

Item-Total Statistics

Scale Variance if

Corrected ltem-
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Cronbach's Alpha if

Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aitem1 65,32 91,883 ,489 ,871
aitem2 65,19 91,656 ,521 ,870
aitem3 65,95 87,474 ,592 ,867
aitem4 65,09 91,897 ,465 ,872
aitemb 65,83 87,205 572 ,868
aitem6 65,35 90,391 ,501 ,870
aitem7 65,80 86,362 ,605 ,866
aitem8 66,33 87,351 ,525 ,870
aitem9 65,43 90,972 ,541 ,869
aitem10 65,07 92,720 ,449 ,872
aitem11 66,47 90,170 412 ,874
aitem12 66,33 91,926 ,335 877
aitem13 66,05 90,776 473 ,871
aitem14 66,13 88,903 ,546 ,869
aitem1b 65,38 91,002 ,505 ,870
aitem16 65,24 93,110 ,392 ,874
aitem17 65,57 91,266 457 872
aitem18 65,35 90,134 ,540 ,869
aitem19 66,00 88,617 442 ,874




Lampiran 29. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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Unstandardized Residual

N
Normal Parameters®?

Most Extreme Differences

Test Statistic
Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive
Negative

150
,0000000
5,89325231
,056

,056

-,036

,056

,200¢¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.



Lampiran 30. Uji Linieritas

134

Resiliensi Akademik dengan Self Efficacy

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Resiliensi Between (Combined) 10628,405 27 393,645 11,314 ,00
é#@demlk *Self  Groups Linearity 9047,115 1 9047,115 260,037 000
s Deviation from 1581289 26 60,819 1,748 230
Linearity
Within Groups 4244589 122 34,792
Total 14872,993 149
Resiliensi Akademik dengan Regulasi Emosi
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Resiliensi Between (Combined) 6747,373 18 374,854 6,043 ,000
Akademik * Groups S
Regulasi Emosi Linearity 5648,559 1 5648559 91,065 ,000
Deviation from 1098,813 17 64,636 1,042 418
Linearity
Within Groups 8125,620 131 62,028
Total 14872,993 149




Lampiran 31. Uji Korelasi Hipotesis

Correlations
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Resiliensi
Self Efficacy = Regulasi Emosi Akademik
Self Efficacy Pearson Correlation 1 570" ,780™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 150 150 150
Regulasi Emosi Pearson Correlation 570" 1 ,616™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 150 150 150
Resiliensi Akademik Pearson Correlation ,780™ ,616™ 1
Sig. (2-tailed) ,000 000
N 150 150 150

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 32. Uji Multikolinearitas

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Regulasi Emosi, . Enter
Self Efficacy®

a. Dependent Variable:; Resiliensi Akademik
b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
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Model R R Square Square Estimate
1 ,8082 ,652 ,647 5,933
a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi, Self Efficacy
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 9698,160 2 4849,080 137,746 ,000P
Residual 5174,833 147 35,203
Total 14872,993 149
a. Dependent Variable: Resiliensi Akademik
b. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi, Self Efficacy
Coefficients?
Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig.  Tolerance  VIF
1 (Constant) 10,026 3,748 2,675 ,008
Self Efficacy ,942 ,088 ,635 10,725 ,000 ,675 1,480
Regulasi ,684 ,159 255 4,300 ,000 ,675 1,480

Emosi

a. Dependent Variable: Resiliensi Akademik



Lampiran 33. Uji Heteroskedastisitas Glejser dan Scatterplots

Coefficients?
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
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Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 5,680 2,413 2,354 ,020
Self Efficacy -,089 ,057 -,157 -1,576 ,117
Regulasi Emosi ,105 ,102 ,102 1,025 ,307

a. Dependent Variable: Abs_RES

Scatterplot

Regression Studentized Residual

. " ® . %o
° . o ® . .
L o * 2. °
% % & e ... .0‘ " £ oo
oo, :.~. - g & » - .
T . Y :.. .. . :.: .
* e °** 3 e, oy o
° *n % * ° e o
. 2 p. R

Dependent Variable: Y

-1 o 1

Regression Standardized Predicted Value
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Lampiran 34. Uji Autokorelasi Durbin Watson dan Run Test

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,808? ,652 ,647 5,93321
a. Predictors: (Constant), Emosi, Efficacy
b. Dependent Variable: Akademik
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 9698,160 2 4849,080 137,746 ,000P
Residual 5174,833 147 35,203
Total 14872,993 149
a. Dependent Variable: Akademik
b. Predictors: (Constant), Emosi, Efficacy
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 10,026 3,748 2,675 ,008
Efficacy ,942 ,088 ,635 10,725 ,000
Emosi ,684 ,159 ,255 4,300 ,000
a. Dependent Variable: Akademik
Model Summary®
Std. Error of the
Model R R Square Adjusted R Square Estimate Durbin-Watson
1 ,8082 ,652 ,647 5,933 2,124
a. Predictors: (Constant), Emosi, Efficacy
b. Dependent Variable: Akademik
Runs Test
Unstandardized Residual
Test Value? -,21415
Cases < Test Value 75
Cases >= Test Value 75
Total Cases 150
Number of Runs 81
Z ,819
Asymp. Sig. (2-tailed) ,413

a. Median



Lampiran 35. Uji Regresi Linier Berganda

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Regulasi Emosi . Enter
(X2), Self
Efficacy (X1)°

a. Dependent Variable: Resiliensi Akademik (YY)
b. All requested variables entered.

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,808? ,652 ,647 5,933

a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi (X2), Self Efficacy (X1)
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ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 9698,160 2 4849,080 137,746 ,000P
Residual 5174,833 147 35,203
Total 14872,993 149
a. Dependent Variable: Resiliensi Akademik (Y)
b. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi (X2), Self Efficacy (X1)
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients = Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 10,026 3,748 2,675 ,008
Self Efficacy (X1) ,942 ,088 ,635 10,725 ,000
Regulasi Emosi (X2) ,684 ,159 ,255 4,300 ,000

a. Dependent Variable: Resiliensi Akademik ()
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Lampiran 36. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, bahwa mahasiswa yang beridentitas :

Nama : Aufi Rahma Fahrunisa
NIM 22020031014

Program Studi : Psikologi

Telah selesai melakukan penelitian dan pengambilan data penelitian di wilayah
kota Surakarta terhitung mulai tanggal 16 Januari 2024 sampai dengan 19 Januari 2024
untuk memperoleh data penelitian dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul
“Hubungan Antara Self Efficacy Dan Regulasi Emosi Terhadap Resiliensi
Akademik Pada Mahasiswa”.

Demikian surat keterangan ini dibuat sebagai lampiran untuk dipergunakan

sepenuhnya.

Surakarta. 5 Februari 2024
Mahasiswa /

Aufi Rahma Fahrunisa
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Lampiran 37. Tampilan Google Form

KUESIONER PENELITIAN o @
=
Kepada Yth. D
Seluruh mahasiswari T
Kota Surakarta
Di Tempat =
Assalamu'alaikum Wr. Wb. =
Perkenalkan, saya Aufi Rahma Fahrunisa. Mahasiswi Program Studi Psikologi Universitas Sahid Surakarta yang
saat ini sedang melakukan penelitian guna menyelesaikan Skripsi saya dengan judul "Hubungan Antara Self =
Efficacy Dan Regulasi Emosi Terhadap Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa"
Kami mehon kesediaan Saudara/i untuk menjadi partisipan penelitian dengan mengisi kuesioner ini sesuai
petunjuk pengisian yang diberikan. Pengisian kuesioner akan berlangsung selama kurang lebih 5 - 10 menit.
Keikutsertaan Saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela dan jawaban yang diberikan tidak akan dinilai
benar dan salah. Informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk tujuan
penelitian semata. Informasi yang terkumpul akan dianalisis secara kelompok dan tidak akan dianalisis secara
individual. Saudara/i dapat memutuskan atau menarik diri dari survei ini kapan saja, tanpa perlu justifikasi.
Setelah Anda selesai mengisi seluruh bagian kuesioner, mohon periksa kembali jawaban Anda agar tidak ada
pernyataan yang terlewati, sehingga data yang Anda berikan dapat kami olah. Jika Saudara/i memiliki
pertanyaan atau saran terkait dengan penelitian ini silakan menghubungi peneliti melalui WhatsApp atau Email
(085899416046 atau aufirahmal171200@gmail.com) 0
Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden @
Saya yang beridentitas dibawah ini menyatakan bahwa secara sukarela dan tanpa paksaan bersedia =)
o
menjadi responden untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini.
Description (optional) Tr
[}
Kesediaan menjadi responden * 3]
=
Bersedia =
Tidak bersedia
Data Diri
Pada bagian ini Anda diminta untuk mengisi informasi mengenai diri Anda. Jawaban yang Anda
berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Description (optional) 0
Nama * ®
Short answer text I
8
T
Usia * =
=
Short answer text
=
=
Jurusan *
Short answer text
Nomor Handphone Aktif * 9
Untitled Section b :
Petunjuk Pengisian Kuesioner
3 i
‘Anda diminta untuk memilih salah satu dari lima pilihan jawaban. Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang
perlu Saudara/i perhatikan, yaitu: T
1. Isilah identitas Anda pada form yang tersedia di atas. Q
2. Baca dan pahamilah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama.
3. Dalam skala ini ticdak ada jawaban BENAR atau SALAH. =
4. Pernyataan dalam skala psikologi ini merujuk pada situasi yang Anda rasakan sekarang ketika
menempuh pendidikan di perguruan tinggi saat ini. E

5. Pilinlah salah satu dari jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Saudara/i sendiri, dengan
memberikan tanda centang () pada kemungkinan jawaban yang sesuai dengan pilihan Anda.

6. Teliti kembali jawaban Anda, jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan.

7. Pilihan jawaban terdiri dari:

« STS :Sangat Tidak Sesuai
e TS  :Tidak Sesuai

* CS  :Cukup Sesuai

S : Sesuai

* S5 :Sangat Sesuai



1. Saya akan mengorbankan waktu luang saya agar dapat menyelesaikan tugas perkuliahan

dengan baik.
Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Cukup Sesuai
Sesuai

Sangat Sesuai

2. Saya kurang yakin dapat menyelesaikan tugas sebaik orang lain. *
Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai

3. Ketika saya menetapkan suatu tujuan, saya jarang dapat mencapainya.

Sangat Tidak Sesuai

Tidak Sesuai

Cukup Sesuai

Sesuai

Sangat Sesuai

+

4. Salah satu masalah saya adalah bahwa saya tidak yakin dapat menyelesaikan tugas yang

B @

meB

mepB 3Fuwe

142

sulit.
Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai o
=] = FR ANGKET SKRIPSI AUF 2023 (Responses) - Excel T E - 8 %
13 HOME | INSERT ~ PAGELAVOUT ~ FORMULAS ~ DATA  REVEW VW Signin
X cut P = = = TBx =24 3 AutoSum -+ A,
Arial Sl - AW Wrap Text General - o 2] ¢ ==
Em Copy - e EE' L_‘" E = H El [ Fir- zv H
R oo« B % @ [ 48 Covie e D T g e
Clipboard 5 Font 5 Alignment 3 HNumber 5 Styles Cells Editing ~
F152 - F v
G | L M N o -
1 1. Saya akan mengort 2. Saya kurang yakin (3. Ketika saya menetz4. Salah satu masalah &. Saya tidak akan me6. Ketika mencoba uni 7. Saya tetap berusah B. Saya akan meningg 9. Saya merasa ragu j 10. Ketika sedang tid2
2 |Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sesuai
3 |Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Sangat Tidak Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sesuai
4 |Cukup Sesuai Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sesuai
5 |Sangat Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Tidak Sesuai  Sangat Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai
6 |Cukup Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sangat Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sangat Sesuai
7 |Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Cukup Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Cukup Sesuai
8 |Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sangat Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sesuai
9 |Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sangat Sesuai Sangat Sesuai Sesuai Sangat Sesuai Sangat Sesuai
10 |Sangat Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai
11 |Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sesuai
12 |Sangat Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Cukup Sesuai
13 Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Sangat Tidak Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sesuai
14 |Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sesuai Sangat Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sesuai
15 |Sangat Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Tidak Sesuai  Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sesuai
16 |Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai
17 |Cukup Sesuai Sesuai Cukup Sesuai Sangat Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sesuai
18 |Tidak Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai Sangat Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sangat Sesuai
19 Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai Sangat Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sangat Sesuai
20 |Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai Sangat Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sangat Sesuai
21 |Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sesuai Cukup Sesuai Sesuai Tidak Sesuai
22 |Sangat Sesuai Cukup Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sangat Sesuai
23 |Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Sesuai
24 Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Cukup Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sangat Sesuai
25 |Cukup Sesuai Sesuai Cukup Sesuai Sesuai Sangat Sesuai Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sesuai Sangat Sesuai
26 Sangat Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sangat Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai Sesuai
27 |Sangat Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Tidak Sesuai Sangat Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sangat Sesuai Sangat Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai  Sangat Sesuai
28 |Cukup Sesuai Sanaat Sesuzi Sanoat Sesuzi Sesuai Tidak Sesuai Sanoat Tidak SesuaiSesuai Tidak Sesuai Sanoat Sesuai Cukup Sesuai -
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Wa'alaikumsalam, oke kak 7.4¢
e

AnindyaFITUIN.. @«

loday
" |

Assalamu‘alaikum kak Anin 7.5
Misi kak boleh minta tolong untuk
disebarkan kuesionernya kepada
teman-temannya yang ada di UIN? Saya
yang tempo hari kontak sebagai data try
out saya di FIT UIN RMS kak. Terimakasih

A

Kepada Seluruh Mahasiswa Surakarta

07:43 V/

Perkenalkan, saya mahasiswi S1 Fakultas
Psikologi Universitas Sahid Surakarta
yang saat ini sedang melakukan
penelitian untuk skripsi saya yang
berjudul "Hubungan Antara Self Efficacy
dan Regulasi Emosi Terhadap Resiliensi
Akademik Pada Mahasiswa". Sehubungan
dengan hal tersebut, saya mohon
kesediaan Saudara untuk berpartisipasi
dalam pengisian kuesioner ini.

Seluruh informasi dan data yang Saudara
berikan akan terjaga kerahasiaannya

dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Berikut link kuesioner untuk dapat diisi
dengan seksama:
https://forms.gle/XFjhYyFypYbUgSMRA

Jika terdapat pertanyaan, kritik atau saran
Saudara dapat menyampaikannya melalui:
Email: aufirahma171200@gmail.com
WhatsApp: 085899416046

Terimakasi... Read more 07:44 W/
V4 .
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32 penerima

Chongek, Dian Aks Formasi, Giska BKI KKN'2...
Sddl I seudily IneiaKruKdll penenudri
untuk skripsi saya yang berjudul
"Hubungan Antara Self Efficacy dan
Regulasi Emosi Terhadap Resiliensi
Akademik Pada Mahasiswa". Mohon
kesediaannya untuk berpartisipasi
dalam pengisian kuesioner ini.
Seluruh informasi dan data akan
terjaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Berikut link kuesioner untuk dapat
diisi dengan seksama:
https://forms.gle
/WDJWBzHBs354UJMV7

Akan ada Reward berupa saldo
dengan mengisi nomer hp dalam
form.

Jika terdapat pertanyaan, kritik atau
saran dapat menyampaikannya
melalui:

Email: aufirahma171200@gmail.com
WhatsApp: 085899416046
Terimakasih atas ... Baca

selengkapnya 1037 W/

Maaf yaa men temen, mau
ngerusuhin waktunya bentar, minta
tolong isiin kuisionernya temenku
yaa. Makasiih banyak sebelumnya

1 10.38 v/

@ Ketik pesan

%a‘

@ Message > ©
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NO | HARUTANGGAL | .. D9SN | BABHAL URAIAN g
Anniez ., Penyerahan BAB
| Rabu, 6 September Rachmawati Mini Proposal 1-3 dan
Tl 2023 Musslifah, S. Psi., BAB 1-3 Konsultasi  Judul
M. Psi, Psikolog Skripsi
252 - : Penyerahan BAB
5 Selasa. 12 September ?;Stl;\t; l:,ls?y ani, 3, Mie:iy erg?(l;assal 1-3 dan W’/
- 12023 gl P Konsultasi  Judul
Psikolog BAB 1-3 Skripsi : .
AT Menyerahkan
3 Jumat, 29 September | Rachmawati Revisi  Kediia Perbaikan  pada
"1 2023 Musslifah. S. Psi., BAB 1-3 Judul Skripsi
M. Psi. Psikolog
siees - & Perbaikan  pada
4 Jumat. 29 September ;l;sn:\:" I;;Sf;a) atly 5 Menyerahkan Judul Skripsi dan
T 12023 Psii;olo.u 2 Revisi BAB 1-3 | Sistematika Tata %
= Tulis Penelitian :
A Selasa, 10 Oktober Hqstutl le:ayam. % Men.yf:rahkan_ Skala  Penelitian
512023 Ps!., M. Psi, Revisi  Ketiga 1-3 %
Psikolog BAB 1-3 .
Siots : Menyerahkan
Rabu, 11 Oktober | Hastuti Rifayani, S. | b oivan Skala Penelitian |
6. 2023 Psi., M. Psi. Revisi K -
2023 Psikolog evisi Keempat | 1-3 2
& BAB 1-3
H  Rifavani Menyerahkan P’erbaik'z:n
5 Rabu, 18 Oktober qutun Pl Sh 8 Perbaikan l\era.n'g -
- | 2023 Ps!.. M. Psi, Revisi Kalima Pe.mllur'fln dan
sikolog BAB 3 Hipotesis -
Penelitian
Hastuti Rifayani, S Menyerdiikan ACC Sempro
3 Jumat. 20 Oktober Psi. M. Psi * 7" | Perbaikan Periama  ‘densan f
|20 | psikolog Revisi Keenam | pevisi Skala
= BAB 3 =
Anniez Menyerahkan _
9 Senin. 23 Oktober Rachmawati Perbaikan ACC Sempro %
T 12023 Musslifah. S. Psi.. | Seluruh Revisi | Kedua
M. Psi. Psikolog BAB 1-3
: 2t : Menyerahkan ;
Senin, 23 Oktober HZl.SllltI Rnfayam. 3 Perbaikan ACC Sempro
10. 2023 Psi.. M. Psi. Reviai Ketioh | Ked %
2023 Psikoloa evisi Ketujuh | Kedua
5 BAB 3 :
Anniez
" Selasa. 14 November | Rachmawati Seminar P::;ferucm\z;:riabel Q
| 2023 Musslifah. S. Psi.. | Proposal ‘I’)‘ e
M. Psi. Psikolog SEn
Perubahan  pada
12 Selasa. 14 November ;I:lsu:\:; F:)nsfla\ i, S, Seminar %lgill:bel REnelitan ‘
2023 Psikolog Froposal Dependen dan .
Perbaikan Tata
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Tulis Penelitian

s s : Perbaikan Perbaikan  pada
Hastuti Rifayani, S. . :
13 Selasa, 28 November Psi. M. Psi € Revisi Blueprint  Skala
> | 2023 i Kedelapan dan Penilaian
Poilons BAB 3 Skala )
Anniez Perbaikan Perbaikan  pada
14 Jumat, 1 Desember Rachmawati Revisi Blueprint  Skala
Tl 2023 Musslifah, S. Psi., Kesembilan dan Penilaian
M. Psi, Psikolog BAB 3 Skala
Hastuti Rifayani, S. Perb.a!kan Perballfan p_ada J
15 Rabu, 6 Desember Psi. M. Psi Revisi Blueprint ~ Skala /
T 12023 Psii\:olo'n ’ Kesepuluh dan Penilaian ;
£ BAB 3 Skala
Anniez Menyerahkan ACC Proposal
16 Rabu, 13 Desember Rachmawati Proposal Skripsi BAB 1-3
T 2023 Musslifah, S. Psi., | Skripsi BAB 1- | dan  Diserahkan
M. Psi, Psikolog 3 Kepada Prodi _
Anniez ’
17 Rabu, 20 Desember Rachmawati f]\\/’::l)\-:tba?m;ut ACC Skala Tryout
* | 2023 Musslifah, S. Psi., | oo, YO | Penelitian
M. Psi, Psikolog
Rabu, 20 Desember | Hiastuti Rifayani, S. | Menyebarkan | o gpaa Tryour
13 |.5097 Psi.. M. Psi, Angket Tryout o
2023 25 by Penelitian
Psikolog Penelitian s
Anniez =
Senin, 15 Januari Rachmawati Merp emhkaq Pe_rbalkan jelda
19. 2024 Musslifah. S. Psi Hasil ~ Skoring | Hitungan dan Tata
- R Tryout BAB 4 Tulis Penelitian
M. Psi. Psikolog
Senif 15 JaRiae Hastuti Rifayani. S. | Menyerahkan Perbaikan  pada '
20. ,0,,4‘ Psi.. M. Psi, Hasil Skoring | Hitungan dan Tata %
T Psikolog Tryout BAB 4 | Tulis Penelitian .
Anniez .
5, | Selasa. 16 Januari | Rachmawati Nemebarkan | acc. skala
- 2024 Musslifah, S. Psi., = e Penelitian Valid
M. Psi. Psikolog Penelitian
Selnca Tidamuatyy | istahi Rifayam, S, | Mengebarkan | | s Skala
22. | 5oy Psi.. M. Psi, Angket <z, "
2024 - = Penelitian Valid ;
Psikolog Penelitian
Kb Menyerahkan :
~ | Senin. 22 Januari Rachmawati HasiL 'Skonmng Pe_rbalkan e
23 : " Angket Hitungan dan Tata
2024 Musslifah, S. Psi.. =i ; 2
SRt Penelitian BAB | Tulis Penelitian
M. Psi. Psikolog 4
Menyerahkan
Selasa: 23 Janari Hastuti Rifavani. S. | Hasil  Skoring | Perbaikan  pada
24, 2004 de Psi.. M. Psi. Angket Hitungan dan Tata
- Psikolog Penelitian BAB | Tulis Penelitian :
4
. Menyerahkan
g Hasil dan
25 Senin, 29 Januari Rachmawati Menyerahkan PeribalARER qe;m
= | 2024 Musslifah, S. Psi.. | BAB 4-3 e
e gt Kesimpulan dan
M. Psi. Psikolog Savl
26 Senin, 29 Januari Hastuti Rifayani. S. | Menyerahkan Menyerahkan _
T 12024 Psi.. M. Psi. BAB 4 -5 Hasil dan .
t—%




146

Psikolog Pembahasan serta
Kesimpulan dan
Saran juga
Perbaikan Tata
Tulis Penelitian
Anniez Menyelesaikan
; : ; Menyerahkan 2
27 Senin, 5 Februari Rachmawati Keselorilian Revisi BAB 4-5
© | 2024 Musslifah, S. Psi., BAB 1-5 dan ACC Sidang
M. Psi, Psikolog Skripsi
. . Menyelesaikan
. : Hastuti Rifayani, S. | Menyerahkan Y
Senin, S Februari . 3 Revisi BAB 4-5
28. Psi., M. Psi, Keseluruhan .
2024 : dan ACC Sidang .
Psikolog BAB 1-5 s
Skripsi
Anniez
29 Rabu, 7 Februari Rachmawati Sidane Skripsi Abstrak dan
<7 | 2024 Musslifah, S. Psi., & SXOPSL | Totalan BAB 1-5
M. Psi, Psikolog
. Hastuti Rifayani, S.
30 Rabu, 7 Februari Psi. M. Psi yam, Sidane Skripsi Abstrak dan
- | 2024 1 V. TS, & SXIPSL | Totalan BAB 1-5 ‘
Psikolog :
€ 5 C A Netssws | siskadusshidsoloacid/siska ist_timbinganaju/id S 2 e 0@
) o' Tanggal Dosen Pembimbing | Topi sttus File Bimbingan | :
i 1 12Seplember Hastoh Rfayani 1 Psi Liemerahkan Mini Progosal  Diajokan  SKRISSI AT
2023 Fymolog
1 6 3eptemoer  Anniez Racnmawnat Mussifan tiemeransan Mini Procosal Dapxan  SKCU0s 158 n
203 £ Psl M Pl Pioiog
2 24 Saptember  Anniez Racnmaaan Lussidah Meaperanian Revis Keoua. Diojukan n
2023 S Psl M Psi Pikolkoy
2 26 September  Hastull Rifayani 11.Pel tlenye shian Revis Kedua  Digjukan Revis Swipsi 1 Autl pul n 2
2022 Sukniog !
3 10Owober  Hastu Rfayani MPsi tienyerankan Revis! Ketiga  Diajukan B i
2023 Sskoing
4 11 Oktover Hastutl Rfayant M Psi Iemyerankan Perdaikan Diajukan n
2023 Psmokg Revisl Keempat n
s 18 Oitoter Hastuti Rifayant M Psd Nenyeranian Ferasan Dndan a
2023 Pss0icg Revisl Kesma ¢
6 200Kober  Haswh Rimam M Fsi ttenyeranian Fersaian Daapokan g
2 Pakolog Rewsl Keenam 8"
7 210xoter Anmez Rachmawat Musshiah  Llenyerahian Peraikan Dijukan  #] :L‘
2022 SPu MPs i’!lﬂklg Setunuh Revis paoa Bao 1 - “t
a
7 22 kot Hastut Rifayant M Fsl teayerarkan Femakan Dizjukan u

2022

Sskokg

Revisl Ketujuh




